
 
 This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained 
therein. Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Β’ ΤΑΞΗ 

Φυσική Δραστηριότητα 

Βιβλίο  
Μαθήτριας/ 
Μαθητή A1 
 



 www.remacproject.eu 
 

 
 This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107 

Kωδικός 
 
F.ΙS.2. 
 
 
Σταθμός 
Εκπ/κού 

 

1. Tι κάνω μετά το σχολείο; (Βάζω το άρθρο στις παρακάτω λέξεις/φράσεις) 

What do I usually do after school? (I place the article in the words below). 

 

2. Γράφω τι είπαν τα άλλα παιδιά. 

What did the other children mention? 
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Κωδικός 
F.IS.5. 
 
Σταθμός 
Τεχνολογίας  
 

  
 
 
 
Παίζω το παιχνίδι. 
I play the game. 
https://elearning.remacproject.eu/?p=1038 
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Κωδικός 
F.IS.8. 
 
Σταθμός 
Τεχνολογίας  

 

  
 

Παίζω το παιχνίδι: 

I play the game. 

https://elearning.remacproject.eu/?p=1053  
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Κωδικός 

F.IS.11. 

 

Σταθμός 

εκπ/κου    

 

 

1. Διαβάζω. I read.  

Πηγή: https://ago.org.cy/archiki-selida/ago/#toggle-id-2 (τροποποίηση) 

2. Κόβω τις εικόνες και τις βάζω δίπλα από τις λέξεις. I cut the pictures and 

place them next to the words. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To ποδόσφαιρο 

Η καλαθόσφαιρα 

Το χάντμπολ 

Το βόλεϊ 

Η κολύμβηση  

Το μήκος    

Το ύψος 

Το τρέξιμο 

Το καράτε 

Η κολύμβηση 

Η ρυθμική 
γυμναστική  

Η ενόργανη 

γυμναστική  

Τα εμπόδια  

https://ago.org.cy/archiki-selida/ago/#toggle-id-2
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Κωδικός 
F.IS.12. 
 
Σταθμός 
συνεργασίας  

 

 

1. Βρίσκω τις παρακάτω λέξεις με τον φίλο/τη φίλη μου. I find the words with a 

friend. 
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Κωδικός   
F.ΙS. 17. 
 
Σταθμός  
Τεχνολογίας 

 

Παίζω το παιχνίδι. 

I play the game: 

https://elearning.remacproject.eu/?p=1121 
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Κωδικός 
F.IS.20. 
 

Σταθμός 
Εκπ/κού    

 

 

• Παίζω το παιχνίδι. I play the game. 
• Ένα παιδί γυρίζει τον τροχό. Μετά με κινήσεις δείχνει τη 

δραστηριότητα. One child spins the wheel. He/She shows the 
sport with movements.  

• Όποιο παιδί βρει τη λέξη γυρίζει τον τροχό στη συνέχεια. The 
child that finds the word will spin the wheel after. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


