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           Domínio Língua - 6.º ANO 

Sou saudável. E tu? 

Livro 
Aluno B1 
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A.L.B1.1 
 
Estação do 
professor 

 

 
Ouço a explicação do professor sobre a estrutura da notícia.  
Completo os espaços de acordo com a explicação do professor.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ligo:  
 

 
 

 

 

Aprendo mais sobre os constituintes da notícia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partes do texto 
Título 
Lead 

Corpo 

Definição 
Introdução do tema. 

Destacado com letras maiores ou coloridas. 
Desenvolvimento do tema e explicação. 

 

Quem? 

LEAD 
O quê? 

Onde? 
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Corpo da notícia 

 

Porquê?  

Como?  
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A.L.B1.2 
 
Estação 
independente 

 
Leio a notícia da revista Visão Júnior.  

 

Respondo às perguntas sobre a notícia.  

Como se chama a campeã? 

Com quantos anos ganhou a sua primeira medalha de ouro? 

Em que país ganhou a medalha de ouro? 

Quem é a sua treinadora? 

Por que razão a campeã quer ter uma pista para treinar? 
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A.L.B1.3 
 
Estação do 
professor 

 

 
Recorto e colo a informação sobre a rotina da campeã, nos espaços em 
branco da notícia, de acordo com as várias fases do dia.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Observo a rotina correta e corrijo o que fiz anteriormente.  

Os seus pratos preferidos são 
sushi e feijoada brasileira. A 
campeã evita comer fritos, 
carnes vermelhas e açúcar. Ela 
come mais proteínas, como 
ovos, carnes brancas e a sopa 
da sua avó. 

De manhã acorda muito 
cedo para ir para as aulas.  

Depois dos treinos chega a casa 
e toma banho, come a sopa que 
avó lhe fez, para recuperar, e vai 
dormir.  

Quando não tem aulas à tarde, 
aproveita para estudar e brincar com 
os seus irmãos e o seu cão, o Gold. 

Desde a sua casa, até à Escola 
da APEL, no funchal, são 20 
minutos de carro. É a mãe 
quem lhe dá boleia.  

Nos dias de escola, treina até às 10h30, mas 
há dias em que começa a treinar mais cedo, 
às 19 horas, para fazer preparação física.  



 www.remacproject.eu 
 

 
 This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 www.remacproject.eu 
 

 
 This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A.L.B1.4 
 
Estação 
independente  

 

 
Completa o texto com as palavras do quadro.  
 
 
 
 
 

A minha rotina diária 

O meu dia começa às 7:30, quando o despertador toca, acordo e levanto-

me. Começo por me vestir e de seguida vou tomar o 

____________________, que deve conter _____________ e uma fonte de 

proteína. Depois lavo os dentes e a cara, porque a _______________ é 

muito importante. De seguida vou para a escola de carro, e demoro 20 

minutos até chegar. Depois da primeira aula, é hora do intervalo e como 

o _____________________, que me dá energia para brincar. Volto para 

as aulas e por volta da 13:30 o meu estômago começa a ficar com 

_____________. Saio da aula e vou _____________ na cantina da escola. 

Quando não tenho aulas à tarde, vou para casa estudar e brincar com a 

minha irmã e o meu gato. Por volta das 18h tenho _____________ de 

futebol, que é o meu _______________ favorito. Quando saio, às 19:30, 

vou para casa tomar banho, _______________ e depois vou dormir.  

 

Leio o exemplo de uma curiosidade pessoal. 

Já ganhei o primeiro lugar numa competição de ginástica porque é o meu 

desporto favorito. Para conseguir ganhar tive de praticar bastante e 

memorizar a coreografia feita pela minha treinadora. Ela é muito 

exigente, e isso foi importante para me fazer ganhar. 

Escrevo uma curiosidade sobre mim e justifico.  

 
 

 

Jantar | Pequeno-almoço | Fome | Treino | Fruta | 
Lanche da manhã | Almoçar | Desporto | Higiene  
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A.L.B1.5 
 
Estação da 
tecnologia 

 

 
Oiço com atenção o ditado popular “deitar cedo e cedo erguer dá saúde 
e faz crescer”. 

Digo se já conhecia o ditado e tento explicar o seu significado. 

Vejo o vídeo sobre a importância de dormir 8 horas. 

 

 

 

 

 

 

Resolvo a ficha de compreensão da oralidade no MILAGE. 
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A.L.B1.6 
 
Estação 
independente   

 

 

Preparo uma apresentação, num suporte digital à minha escolha 
(PowerPoint ou Canva), sobre o itinerário que faço desde casa até à 
escola. 

Deves falar sobre: 

- O meio de transporte que utilizas para te deslocar; 

- O tempo que demoras; 

- O que vês durante esse percurso (pessoas, estabelecimentos, animais, 
etc.);  

- O que ouves (música, notícias, conversas com os teus pais, etc.); 

- Outros aspetos que consideres importantes.  

- Utiliza os números cardinais (primeiro, segundo, terceiro…) para te 
organizares. 

Apresento o meu itinerário à turma.  
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A.L.B1.7 
 
Estação 
independente   

 

 
Observo o quadro “Outono” (1593), de Giuseppe Arcimboldo. 

Escrevo um texto descritivo 
sobre o quadro. 

Devo referir: 

O que vejo; 

O que me transmite a pintura; 

As cores utilizadas (frias ou 
quentes) e o seu propósito; 

Os planos apresentados; 

Outros aspetos relevantes. 

 
https://santhatela.com.br/giuseppe-arcimboldo/arcimboldo-outono-1593/ 
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A.L.B1.8 
 
Estação 
independente   

 

 
Observo a roda dos alimentos do folheto e respondo oralmente às 
seguintes questões.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quantos grupos existem na roda dos alimentos? 

Indica um alimento de cada grupo da roda. 

Qual é o menor grupo da roda dos alimentos? 

Refere o que deve ser mais consumido pelas pessoas. 

 

Leio a informação do folheto e respondo às perguntas no caderno. 

Quantas refeições devo fazer por dia? 

O que devo comer sempre no início do almoço e do jantar? 

O que devo evitar na minha alimentação? 

Qual a sobremesa mais indicada para consumir? 

Por que razão devo optar por consumir mais carnes magras? 
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A.L.B1.9 
 
Estação da 
colaboração  

 

 
Observo o folheto sobre lanches saudáveis e analiso os exemplos do que 
devo privilegiar e evitar comer diariamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construo, em conjunto com a turma, um semáforo da alimentação 
atendendo à informação do folheto.  

Observo o exemplo presente no folheto. 

Recorto imagens de folhetos de supermercado e colo no lugar indicado. 
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Observo o exemplo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVITAR 

MODERAR 

PRIVILEGIAR 
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https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-vetores-de-batatas-fritas-
embaladas-com-batatas-fritas-com-vermelho-branco-em-branco-vazio-caixa-do-
pacote-isolada-no-fundo-comida-
rapida_11061257.htm#page=3&query=batatas%20fritas%20pacote&position=40&from
_view=search&track=ais&uuid=05d10e65-2066-4129-b81c-1ac87b339fd1  

https://br.freepik.com/vetores-gratis/sinais-de-luzes-de-stop-de-
trafego_3886787.htm#query=semaforo&position=3&from_view=search&track=sph&u
uid=d607f791-3e1c-4b12-abff-e63deb248e9a  

https://br.freepik.com/fotos-gratis/filhos-do-
chocolate_1038198.htm#query=donut%20em%20fundo%20branco&position=20&from
_view=search&track=ais&uuid=225667d5-06d7-47b2-a79e-839a8359e8e0  

https://br.freepik.com/psd-gratuitas/recem-cupcake-png-isolado-em-fundo-
transparente_81677862.htm#query=bolo&position=32&from_view=search&track=sph
&uuid=f4f4a47f-bb2e-4a2a-932f-c36cb0a2fa0a 
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A.L.B1.10 
 
Estação 
independente 

 

 
Observo o talão de supermercado.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Completo a lista com o que falta de acordo com a zona do supermercado 
em que se inserem. 
 
- Espinafre. 
- Pizza de atum. 
- Curgete. 
- Saco de plástico. 
- Laranja. 
- Frango do campo assado. 
- Sombrinhas de chocolate.  
Caso não saiba o que é procuro no Google uma foto. 
 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 
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A.L.B1.11 
 
Estação 
independente   

 
Leio o texto. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ordeno as instruções da receita de forma a fazer sentido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Identifico: 

1. O tipo de texto; 
2. O título; 
3. Os ingredientes e as quantidades; 
4. Os materiais necessários; 
5. O modo de preparação; 

 
Respondo se já fiz esta receita em casa / se costumo ter estes 
ingredientes em casa /se costumo ajudar a preparar algum prato /se 
gosto de cozinhar. 
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A.L.B1.12 
 
Estação da 
tecnologia 

 

 
Realizo os exercícios no MILAGE. 
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A.L.B1.13 
 
Estação da 
colaboração  

 

 
Leio a notícia do Santander sobre os benefícios da prática de desporto.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Refiro quatro razões para a prática de desporto.  
 
Aponto na tabela os desportos que identifiquei. 

Completo a tabela com o nome dos objetos necessários para a prática de 
cada modalidade.  

Modalidade Objeto(s) Modalidade Objeto(s) 
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A.L.B1.14 
 
Estação da 
colaboração  

 

 
Tiro de um saco um papel para saber o tema que vou defender “ficar em 
casa” ou “sair para a rua”. 

Preparo, com o meu grupo, uma lista de argumentos que defendem o 
nosso tema. 

Escolho o porta-voz que apresentará as ideias ao grupo contrário. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A.L.B1.15 
 
Estação da 
colaboração  

 

 
Leio o email da professora.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Escrevo um e-mail de resposta à professora. 
 
Não esquecer: 
- Não copiar o que diz na revista; 
- Utilizar as minhas palavras para descrever; 
- Ter atenção à pontuação; 
- Acrescentar alguma informação. 
 
 

 


