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A.L.B1.1 
 
 
Estação da 
colaboração 

 

 

Cubro com plasticina, o esboço do Planeta Terra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifico as cores que utilizei e o que representa cada uma delas.      
Faço uma comparação entre as quantidades de cada cor utilizada.  

Completo a frase: 

O Planeta Terra é também conhecido por Planeta ____________ (cor 
mais utilizada). 
 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-desenhada-a-mao-do-desenho-do-
planeta-
terra_49659291.htm#query=planeta%20terra%20para%20pintar&position=8&from_vie
w=search&track=ais 
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A.L.B1.2 
 
Estação da 
tecnologia 

 

 
 
Vejo o vídeo no site RTP Ensina e assinalo a opção correta na  
plataforma MILAGE. 
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https://ensina.rtp.pt/artigo/terra-o-que-permite-a-vida-no-planeta/ 
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Oiço a explicação do professor e aprendo a fazer um texto         
informativo com a caracterização de um ambiente terrestre. 

 

 

 

 

Figura 1- Floresta na Bélgica 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A floresta 

A floresta é um ambiente terrestre muito 
importante para o nosso planeta. É ela que nos fornece a 
maior parte do oxigénio que respiramos.                                                                                      

Este ambiente terrestre apresenta uma grande 
biodiversidade animal e vegetal, quando comparados com 
outros habitats, como montanhas ou desertos. 
Relativamente a biodiversidade animal podemos encontrar 
na floresta veados, lobos, corujas e muitos outros. Quanto 
à biodiversidade vegetal observam-se diversas espécies de 
árvores como por exemplo Pinheiro-bravo, Eucalipto e 
Sobreiro como também muitas outras espécies de arbustos 
e plantas. 

A floresta caracteriza-se pela imensa luz proveniente dos 
raios solares e temperaturas amenas. Ambos os fatores 
variam ao longo do ano, com a alternância das estações do 
ano. Por exemplo, no início do inverno as árvores têm 
menos folhas e por isso existe maior penetração da luz 
enquanto no verão as árvores estão cobertas de folhas e o 
solo fica com o coberto por uma sombra. 

Existem florestas nos diversos continentes do 
planeta Terra. Como exemplo no meu país, ou seja, em 
Portugal, o Parque Nacional Penedo do Gerês é uma floresta 
muito conhecida e interessante. 
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A.L.B1.3 
 
 
Estação do 
professor 

 

 

CaracterísƟcas Floresta 

Tipo de ambiente Terrestre 
Salinidade ------------ 
Disponibilidade de luz Muita luz 
Variação da temperatura Temperatura amena 
Biodiversidade animal Lobo, veado, corujas 
Biodiversidade vegetal Pinheiro-bravo, eucalipto, 

sobreiros 
Exemplo no meu país Parque Natural Peneda-Gerês 

 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/tiro-vertical-do-foret-de-soignes-belgica-bruxelas-
com-o-sol-brilhando-atraves-dos-
galhos_8408998.htm#query=floresta&position=0&from_view=search&track=sph&uuid
=54be76f9-9ea2-4919-8141-0fa413d578c8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A.L.B1.4 
 
Estação da 
colaboração 

 

 
 
Observo as imagens. Tento compreender as frases recorrendo ao 
dicionário ilustrado e colo-as no cartão indicado.  
 
 
 
 
 
 
 
   Figura 1. Oceano 
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      Figura 2. Lago 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Figura 3. Montanha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

É um ambiente terrestre. 
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     Figura 4. Deserto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

É um ambiente aquático de água salgada. 

É um ambiente aquático de água doce. É um ambiente terrestre. 

É um ambiente terrestre. 

Tem pouca profundidade e muita luz. 

Tem muita profundidade e pouca luz. 

Tem muita luz. 

Tem muita luz. 

Possui temperaturas baixas. Possui temperaturas baixas. 

Apresenta muita biodiversidade de animais e plantas. 

Apresenta muita biodiversidade de animais e plantas. 

Apresenta pouca biodiversidade de animais e plantas. 

Apresenta pouca biodiversidade de animais e plantas. 

A cobra, o camelo e o cato são exemplos de seres vivos presentes neste 
ambiente. 

O bezerro, a cabra e o pinheiro são exemplos de seres vivos presentes 
neste ambiente. 

A rã, o cágado e a alga são exemplos de seres vivos presentes neste 
ambiente. 
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Dicionário Ilustrado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Bezerro Tubarão Rã 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Camelo Cobra Cato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Cágado Alga Cabra 

 
 
 
 

 

  

Pinheiro Sal Luz 

 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

Temperatura baixa Temperatura amena Temperatura alta 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Biodiversidade Profundidade Muito Pouco 
 

Possui temperaturas elevadas. Possui temperaturas amenas. 
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Apresento aos meus colegas a resolução final.  
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-
ecossistema_14205322.htm#query=biodiversidade%20animal&position=32&from_view
=search&track=ais&uuid=d1285d8f-1715-45b7-9e16-f496f7f2d95c 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/mergulhadores-explorando-naufragios-no-fundo-
do-oceano-composicao-estilo-quadrinhos-plana-com-ilustracao-
subaquatica_13693350.htm#query=fundo%20mergulho&position=31&from_view=sear
ch&track=ais&uuid=b4c6200f-61a7-4c77-8a4b-719d2539d38d 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/lampada-iluminada-realista-
isolada_10601152.htm#page=3&query=lampada%20acesa&position=47&from_view=se
arch&track=ais&uuid=b4414eff-336e-45d2-8dad-7fd32320f98d 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/termometros-em-tres-graus-
celsius_5983890.htm#query=temperatura%20baixa&position=12&from_view=search&t
rack=ais&uuid=d0b5e926-f1fc-4419-bc69-20c36d3528d4 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/vista-para-o-mar-sob-a-
agua_17342774.htm#query=fundo%20do%20mar%20escuro&position=4&from_view=s
earch&track=ais&uuid=70d41c00-7f29-4ca9-a0b3-faa5e9f74e47 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/postura-plana-do-conceito-de-sal-
natural_8845883.htm#query=sal&position=4&from_view=search&track=sph&uuid=aa5
82379-7c2a-4edb-93ee-c974acc1069c 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/raso-foco-tiro-de-uma-vaca-das-terras-altas-fofo-
com-chifres-longos-montanha-turva-no-
fundo_8507108.htm#query=animais%20montanha&position=4&from_view=keyword&
track=ais&uuid=c3d7410c-348f-498d-873c-6474e0738c45 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/tiro-vertical-closeup-da-cabeca-de-um-sapo-com-
olhos-grandes-em-um-
pantano_8281667.htm#query=tartaruga%20lago&position=4&from_view=search&trac
k=ais&uuid=ad732c34-21e5-46b3-b5ea-11ba12419a00 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/peixe-bonito-perto-de-recifes-de-
corais_59227103.htm#query=peixe&position=16&from_view=search&track=sph&uuid=
1289bc01-ba16-4c48-8528-d5544f26747c 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/tubarao-no-
mar_10542714.htm#query=tubar%C3%A3o&position=11&from_view=search&track=sp
h&uuid=4fccae05-71cc-4c94-aa0d-73341bda8c10 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/seascape-subaquatico-e-
tropical_1115955.htm#query=fundo%20do%20mar%20escuro&position=36&from_vie
w=search&track=ais&uuid=7fe7b3e4-04ef-4bda-9111-
7001419285ed#position=36&query=fundo%20do%20mar%20escuro 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/vista-deslumbrante-das-montanhas-nevadas-sob-o-
ceu-nublado-na-patagonia-
chile_9852356.htm#query=montanha&position=7&from_view=search&track=sph&uuid
=b53a8b38-54ab-4492-9ff6-0d5374afa12d 
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https://br.freepik.com/fotos-gratis/bela-foto-de-um-lago-perto-de-plantacoes-verdes-
em-pinglin-village-
taiwan_8943583.htm#query=fundo%20do%20rio&position=0&from_view=search&trac
k=ais&uuid=1834af3f-8893-4f05-aa42-d5d0c60f8615 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/close-de-uma-bela-tartaruga-nadando-no-
mar_11183066.htm#query=tartaruga%20png&position=11&from_view=search&track=
ais&uuid=8016ddf8-dec2-4280-b75a-51bfdbc960a2 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/bela-paisagem-de-floresta-
montanhosa_17239634.htm#query=animais%20na%20floresta&position=20&from_vie
w=search&track=ais&uuid=ce4094ac-dbda-471a-b7e1-55a2d065abd9 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/foto-de-um-camelo-vagando-pelo-deserto-durante-
o-
dia_10728673.htm#query=camelo%20no%20deserto&position=1&from_view=search&
track=ais&uuid=c95ea407-220d-488f-a3cb-1002e0c0d5c3 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/uma-cobra-na-areia-do-
deserto_41529014.htm#query=cobra%20no%20deserto&position=32&from_view=sear
ch&track=ais&uuid=6c50c1f6-00d1-4ebc-9905-5ee63655a8a7 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/cactus-em-solo-seco-do-parque-nacional-joshua-
tree-
eua_13499708.htm#page=2&query=cato%20deserto&position=45&from_view=search
&track=ais&uuid=85b1fce2-4847-4430-8a29-7c40c46416dc 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/uma-tartaruga-bonita-em-uma-pedra-selvagem-na-
natureza-pela-lagoa-trachemys-scripta-
elegans_2925228.htm#query=tartaruga%20rio&position=3&from_view=search&track=
ais&uuid=a7662373-a2bc-4e44-bb76-34a9be2bb916 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/paisagem-
submarina_43464706.htm#query=alga&position=27&from_view=search&track=sph&u
uid=faa0a29d-7db6-4067-b3d5-a1ee23df7c0f 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/adoravel-cabra-preta-com-padroes-marrons-no-
zoologico_17421668.htm#query=cabra&position=7&from_view=search&track=sph&uui
d=5d15c100-32e8-42c9-b4ab-c29a564c899f 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/pinheiros-lindos-nas-
montanhas_9971819.htm#page=2&query=pinheiro&position=40&from_view=search&t
rack=sph&uuid=a2fb8cd6-eede-49ca-90fb-0d0151e6213c 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-
ecossistema_14205322.htm#query=biodiversidade%20animal&position=32&from_view
=search&track=ais&uuid=92726bfd-d72f-4b54-ba62-53c0f1e84658 
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A.L.B1.5  
 
Estação do 
professor 

 

 

Oiço a explicação do professor. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/rio-com-paisagem-
natural_59987899.htm#query=rio&position=1&from_view=search&track=sph&uuid=9c
826807-aba6-4999-a764-1b153580b8ef 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/paisagem-de-savana-no-parque-nacional-no-
quenia-
africa_11011881.htm#query=savana&position=39&from_view=search&track=sph&uuid
=9e0dd190-e45f-4800-b272-e9af82ee2366 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/recifes-de-corais-abaixo-da-superficie-de-uma-
ilha_1115947.htm#query=ambiente%20aquatico&position=5&from_view=search&trac
k=ais&uuid=c83fb32d-6cf8-4573-89d6-ad50bc48737d 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/bela-vista-das-arvores-verdes-atras-da-cerca-de-
madeira-nos-campos-cheios-de-grama-
seca_9991520.htm#query=campo&position=7&from_view=search&track=sph&uuid=15
77fe83-98a6-4514-a689-e581959feeb4 

https://br.freepik.com/vetores-gratis/atlas-mundial-em-
cores_24553521.htm#query=oceanos%20planisf%C3%A9rio&position=19&from_view=
search&track=ais&uuid=7f9b160c-9d00-4689-90d6-43165dd7e0e5 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/postura-plana-do-conceito-de-sal-
natural_8845883.htm#query=sal&position=4&from_view=search&track=sph&uuid=aa5
82379-7c2a-4edb-93ee-c974acc1069c 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/tiro-vertical-do-foret-de-soignes-belgica-bruxelas-
com-o-sol-brilhando-atraves-dos-



 www.remacproject.eu 
 

 
 This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

galhos_8408998.htm#query=floresta&position=0&from_view=search&track=sph&uuid
=54be76f9-9ea2-4919-8141-0fa413d578c8 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/arbustos-no-deserto-do-vale-da-morte-
california_9654440.htm#query=deserto&position=3&from_view=search&track=sph&u
uid=80f1ec09-013b-4d2f-af60-2d479d5cf03c 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/vista-deslumbrante-das-montanhas-nevadas-sob-o-
ceu-nublado-na-patagonia-
chile_9852356.htm#query=montanha&position=7&from_view=search&track=sph&uuid
=b53a8b38-54ab-4492-9ff6-0d5374afa12d 
 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/bela-foto-de-um-lago-perto-de-plantacoes-verdes-
em-pinglin-village-
taiwan_8943583.htm#query=fundo%20do%20rio&position=0&from_view=search&trac
k=ais&uuid=1834af3f-8893-4f05-aa42-d5d0c60f8615 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/vista-para-o-mar-sob-a-
agua_17342774.htm#query=fundo%20do%20mar%20escuro&position=4&from_view=s
earch&track=ais&uuid=70d41c00-7f29-4ca9-a0b3-faa5e9f74e47 
 
 



 www.remacproject.eu 
 

 
 This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A.L.B1.6 
 
Estação de 
colaboração 

 

 

Observo e recorto as imagens.  

 

 

 

 

  

   
 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

Recorto as palavras. Leio e colo-as no local indicado. 

Geiser Neve Orvalho Águas 
subterrâneas 

Geada Oceano Vapor de água 
na atmosfera 

Icebergue 

Construo, numa folha A3, um mapa conceptual. Devo incluir os três 
estados físicos da água (líquido, sólido e gasoso).  

Apresento o mapa conceptual construído pelo meu grupo de trabalho 
aos restantes colegas da turma. 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/vista-do-iceberg-na-
agua_59988138.htm#page=2&query=icebergue&position=10&from_view=search&trac
k=sph 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/geada-e-neve-nos-galhos-fundo-sazonal-de-
inverno-linda-foto-da-natureza-
congelada_2924586.htm#query=geada&position=4&from_view=search&track=sph 
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https://br.freepik.com/fotos-gratis/bela-paisagem-de-neve-com-as-
montanhas_11942564.htm#query=neve&position=10&from_view=search&track=sph 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/paisagem-do-mar-sob-a-luz-do-
sol_17109464.htm#query=oceano%20atlantico&position=9&from_view=search&track=
ais 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/tunel-de-concreto-marrom-durante-o-
dia_13069882.htm#page=2&query=%C3%A0guas%20subterraneas&position=11&from
_view=search&track=ais 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/geiser-fervente-pulveriza-liquido-em-terreno-
extremo-gerado-por-
ia_42131342.htm#query=geiser&position=6&from_view=search&track=sph 
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A.L.B1.7 
 
Estação do 
professor 

 

 

Oiço a explicação do professor sobre o V de Gowing. 

Preencho o lado concetual do V de Gowing. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Executo a atividade experimental com o simulador do Ciclo da Água.  

  

 

 

 

 

Preencho o lado metodológico do V de Gowing.  

Apresento os resultados aos restantes colegas da turma. 
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A.L.B1.8 
 
Estação 
independente 

 

 
Leio o 1.º e o 3.º parágrafo do artigo da revista 1.º edição - Águas do 
Algarve. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Escrevo na tabela palavras que não conheço e procuro no google 
imagens o que significa. 
 

Palavra  
 

Expressão com a palavra Ilustração Palavra na minha 
língua materna  
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Completo o mapa semântico com informações sobre o Cavalo-marinho. 

Alimentação 

 

 
Locomoção 

 
 
 
 
 
 
 

RevesƟmento 

 

 
 
 
  
 
 

Reprodução 

 

Habitat 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ProblemáƟcas 
Ambientais 

 

 
Curiosidades 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Apresento aos meus colegas o resultado do meu trabalho.  
 
 
https://br.freepik.com/fotos-premium/vista-lateral-de-um-cavalo-marinho-comum-
hippocampus-kuda-isolado-no-
branco_13396374.htm#query=cavalo%20marinho%20png&position=16&from_view=se
arch&track=ais&uuid=8290b2b6-e1ee-490f-a3dd-a600b4d8cace 
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A.L.B1.9 
 
Estação do 
professor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oiço a leitura do texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiso o texto de forma oral e em grupo tendo em conta os seguintes 
elementos: 

a) Data 
b) Local 
c) Acontecimento 
d) Causa do acontecimento. 

Participo num debate com os meus colegas sobre a seguinte questão: Os 
habitantes e as autoridades locais tinham ou não razões para não achar 
graça?  
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A.L.B1.10 
 
Estação da 
colaboração 

 

 

Leio atentamente o artigo da revista 3.º edição - Águas do Algarve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construo um póster na aplicação online PosterMyWall   com as seguintes 
informações sobre os corais:  

a) Nome científico  
b) Habitat 
c) Alimentação 
d) Reprodução 
e) Problemáticas Ambientais 
f) Curiosidades 

 

Vejo o vídeo da RTP de modo a acrescentar informações ao meu póster. 

Apresento o póster construído aos restantes elementos da turma. 
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A.L.B1.11 
 
Estação 
independente 

 

 

Observo o esquema do Ciclo Natural e Urbano da água.  

 

 

 

 

 

 

 

Digo os números cardinais com a ajuda do vídeo. 

Escrevo frases onde enumero as fases do Ciclo Natural e Urbano da 
Água. Utilizo os números cardinais tal como mostra o exemplo. 

Ex: Primeiro, a gota da água cai das nuvens através da 
precipitação.   
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A.L.B1.12 
 
Estação da 
tecnologia  

 

 
Realizo exercícios no MILAGE.  
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A.L.B1.13 
Estação da 
colaboração 

 

 

Leio o depoimento do Presidente da AMAL e também Presidente da 
Câmara de Olhão, António Pina, na revista 1.º edição Águas do Algarve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respondo às seguintes questões:  

a) Qual a mensagem transmiƟda pelo Presidente da AMAL? 
b) O que significa “consumo mais responsável”? 
c) O que se esƟma que poderá acontecer daqui a 50 anos? O que 

está na origem desse acontecimento? 
d) Quais as enƟdades que estão associadas à gestão e uƟlização da 

água?  
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Analiso o folheto do grupo Águas de Portugal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Construo cartazes, em cartolinas, com novas dicas e truques para a 
população traduzam um menor consumo de água.  

Apresento os cartazes aos meus colegas da turma e exponho-os nas ruas 
da minha cidade ou nas paredes da minha escola.   
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A.L.B1.14 
 
Estação do 
professor  

 

Vejo o calendário que o professor trouxe para a sala de aula e digo em 
voz alta os meses do ano.  

 

 

 

Analiso dois excertos da carta da água atribuída ao meu grupo de 
trabalho.  

 

 

 

 

 

Apresento uma ligação entre o consumo realizado e a mensagem da 
carta da água acrescentando a minha opinião sobre a importância de 
pouparmos água.  
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A.L.B1.15 
 
Estação de 
colaboração 

 

 

Oiço a leitura do texto. 

 

Preparo, com a minha turma, um vídeo de sensibilização sobre um 
“Mundo sem água”.   
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A.L.B1.16 
 
Estação do 
professor 

 

 

Oiço a explicação do professor.  

 

 

 

 

 

 

 

Minerais 
 

Funções Composição 
na água mil 

fontes 

Flúor Fortalecer os dentes e evitar cáries dentais ----- 
Cálcio Fortalecer ossos e dentes 0,6 mg 
Ferro Auxiliar o transporte de oxigénio no sangue ----- 
Sódio Melhorar digestão e regular quanƟdade de 

água 
3,4 mg 

Potássio Evitar cãibras musculares ---- 
Magnésio Manter a circulação do sangue saudável 0,2 mg 
Sílica Auxiliar na renovação da pele 13,1 mg 
Cloreto Equilibrar os fluídos e a base ácida no 

organismo 
2,1 mg 

Bicarbonato Prevenir doenças nos rins e reduzir fadiga 5,9 mg 

Nitrato Melhorar circulação sanguínea  1,9 mg 

 

Outras informações Composição na água mil fontes 
pH 5,9  
Mineralização total 27,8 mg 
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Recorro ao dicionário ilustrado para compreender a explicação. 
 

Dicionário Ilustrado 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Dentes Cáries dentais Sangue 
 
 
 
 
 
 
 

  

Músculos Pele Ossos 

 
 

 
 

  

Digestão Água Organismo 
 
 
 
 

  

Rins Fadiga Circulação do 
sangue 

 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/sorriso-perfeito-com-dentes-brancos-
closeup_8537949.htm#query=dentes&position=15&from_view=search&track=sph&uui
d=57388d10-0e6e-4755-8450-18c32c71029c 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/anatomia-e-danos-do-dente-corte-os-dentes-na-
ilustracao-vetorial-de-
gengivas_10603393.htm#query=caries&position=15&from_view=search&track=sph&u
uid=fe2ddffb-a221-40d7-878f-4a2bbc50f237 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-pecas-de-esqueleto-humano-
realista_6883251.htm#query=ossos&position=3&from_view=search&track=sph&uuid=
e2dc74d2-80dc-4fd5-85ed-76baee68f4c4 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/manchas-de-sangue-em-um-fundo-
branco_992371.htm#query=sangue&position=10&from_view=search&track=sph&uuid
=40019093-c6cc-4114-a0e9-22f1a28201d9 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/3d-rendem-de-uma-figura-masculina-com-um-
mapa-detalhado-do-
musculo_1079428.htm#query=m%C3%BAsculos&position=0&from_view=search&track
=sph&uuid=396c5f93-d9f5-4fb0-9851-74145bdeb071 
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https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-de-alto-angulo-com-pele-
hidratada_25629466.htm#query=pele&position=47&from_view=search&track=sph&uu
id=b2ba2175-40b3-4c5b-879b-39dbdaa2936e 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/sistema-digestivo-medico-
humano_45188853.htm#query=digest%C3%A3o&position=28&from_view=search&trac
k=sph&uuid=1c1ec523-83fc-49eb-aeef-ba3e97484da6 
 
https://br.freepik.com/psd-gratuitas/respingo-de-agua-em-fundo-
transparente_78566921.htm#query=%C3%A1gua&position=1&from_view=search&trac
k=sph&uuid=b69e0eb5-d3ab-4952-8be1-2857d43edf39 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-anatomia-
corporal_13955763.htm#query=organismo&position=0&from_view=search&track=sph
&uuid=6adcf173-4ec0-4dab-b14a-f003164f3ba2 
 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/cartaz-de-anatomia-de-orgaos-realistas-de-
rim_29875081.htm#query=rins&position=13&from_view=search&track=sph&uuid=601
29cad-9c0b-49de-95f7-1ae47639f470 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-jovem-dormindo-no-
sofa_18960962.htm#query=fadiga&position=4&from_view=search&track=sph&uuid=1
5f337f5-edd7-45fa-a22a-be54b6f38dcc 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-sistema-
circulatorio_14327652.htm#query=sistema%20circulat%C3%B3rio&position=0&from_vi
ew=search&track=ais&uuid=a6039e2b-cb07-4fbb-bc54-3dd47385870e 
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A.L.B1.17 
 
Estação da 
colaboração 

 

 

Colo um rótulo de uma garrafa de água atribuído ao meu grupo de 
trabalho. 

 

 

 

 

Preencho a tabela com as informações do rótulo. 

Informações 
 

Garrafa de Água_____________ 

Nome comercial  
Tipo de água  
Local de exploração  
Conservação  

Validade  
QuanƟdade  
Ecoponto  
pH  

Mineralização total  

Minerais 
 

Composição na AƵ gua____________ 

Flúor  
Cálcio  
Ferro  
Sódio  
Potássio  
Magnésio  
Sı́lica  
Cloreto  
Bicarbonato  
Nitrato  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Apresento e oiço a apresentação dos restantes grupos.  
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Coloco uma cruz no rótulo da garrafa de água com o valor mais alto de 
cada um dos minerais.  

 Rótulos de garrafas de água 
 
 

    

Flúor     

Cálcio     

Ferro     

Sódio     

Potássio     

Magnésio     

Sílica     

Cloreto     

Bicarbonato     

Nitrato     

 

Associo a imagem de cada função de acordo com a informação 
anteriormente registada. 

 

Rótulo 

    

Nome     
Funções  
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Fortalecer os dentes Evitar cáries dentais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Evitar cãibras musculares Ajudar a renovação da pele 
 
 
 
 

 

Melhorar a digestão Regular a quanƟdade de água 
 
 
 
 
 

 

Prevenir doenças nos rins Reduzir a fadiga 
 
 
 

 
 

 

Auxiliar o transporte de 
oxigénio no sangue 

Fortalecer os ossos 

 
 
 
 
 

 

Equilibrar os fluídos e a base 
ácida no organismo 

Manter e melhora a circulação 
do sangue 

 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/sorriso-perfeito-com-dentes-brancos-
closeup_8537949.htm#query=dentes&position=15&from_view=search&track=sph&uui
d=57388d10-0e6e-4755-8450-18c32c71029c 
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https://br.freepik.com/vetores-gratis/anatomia-e-danos-do-dente-corte-os-dentes-na-
ilustracao-vetorial-de-
gengivas_10603393.htm#query=caries&position=15&from_view=search&track=sph&u
uid=fe2ddffb-a221-40d7-878f-4a2bbc50f237 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-pecas-de-esqueleto-humano-
realista_6883251.htm#query=ossos&position=3&from_view=search&track=sph&uuid=
e2dc74d2-80dc-4fd5-85ed-76baee68f4c4 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/manchas-de-sangue-em-um-fundo-
branco_992371.htm#query=sangue&position=10&from_view=search&track=sph&uuid
=40019093-c6cc-4114-a0e9-22f1a28201d9 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/3d-rendem-de-uma-figura-masculina-com-um-
mapa-detalhado-do-
musculo_1079428.htm#query=m%C3%BAsculos&position=0&from_view=search&track
=sph&uuid=396c5f93-d9f5-4fb0-9851-74145bdeb071 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-de-alto-angulo-com-pele-
hidratada_25629466.htm#query=pele&position=47&from_view=search&track=sph&uu
id=b2ba2175-40b3-4c5b-879b-39dbdaa2936e 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/sistema-digestivo-medico-
humano_45188853.htm#query=digest%C3%A3o&position=28&from_view=search&trac
k=sph&uuid=1c1ec523-83fc-49eb-aeef-ba3e97484da6 
 
https://br.freepik.com/psd-gratuitas/respingo-de-agua-em-fundo-
transparente_78566921.htm#query=%C3%A1gua&position=1&from_view=search&trac
k=sph&uuid=b69e0eb5-d3ab-4952-8be1-2857d43edf39 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-anatomia-
corporal_13955763.htm#query=organismo&position=0&from_view=search&track=sph
&uuid=6adcf173-4ec0-4dab-b14a-f003164f3ba2 
 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/cartaz-de-anatomia-de-orgaos-realistas-de-
rim_29875081.htm#query=rins&position=13&from_view=search&track=sph&uuid=601
29cad-9c0b-49de-95f7-1ae47639f470 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-jovem-dormindo-no-
sofa_18960962.htm#query=fadiga&position=4&from_view=search&track=sph&uuid=1
5f337f5-edd7-45fa-a22a-be54b6f38dcc 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-sistema-
circulatorio_14327652.htm#query=sistema%20circulat%C3%B3rio&position=0&from_vi
ew=search&track=ais&uuid=a6039e2b-cb07-4fbb-bc54-3dd47385870e 
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A.L.B1.18 
Estação da 
tecnologia 

 

 
Vejo o vídeo da notícia e realizo os exercícios no MILAGE. 
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https://br.freepik.com/vetores-gratis/copo-de-agua-
isolado_1152869.htm#query=copo%20com%20%C3%A1gua&position=0&from_view=s
earch&track=ais&uuid=58c608d3-00b6-44ff-ae18-5f7623de9234 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/vista-frontal-de-varios-tamanhos-de-garrafas-
cheias-de-
agua_10839171.htm#page=2&query=garrafa%20de%20%C3%A1gua&position=15&fro
m_view=search&track=ais&uuid=714e0a5a-3e56-4da8-ad65-70fa059847d8 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/homem-de-close-up-tocando-a-
agua_11094516.htm#page=2&query=%C3%A1gua%20suja&position=6&from_view=sea
rch&track=ais&uuid=e8fc7a23-0039-4d8b-bb83-b9ad8983492f 
 
https://br.freepik.com/fotos-gratis/ecologista-colhendo-amostras-de-agua-com-tubo-
de-ensaio-do-rio-da-cidade-para-determinar-o-nivel-de-contaminacao-e-
poluicao_11138136.htm#query=amostra%20de%20%C3%A1gua%20suja&position=1&f
rom_view=search&track=ais&uuid=d77d8fdf-9c6d-4629-b4cb-71f6bd7a7be7 
 
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-de-5-sentidos-desenhada-a-
mao_35837817.htm#query=5%20sentidos&position=0&from_view=search&track=ais&
uuid=799dc66c-56cc-4ff1-88bc-e7e91bfe8e54 
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A.L.B1.19 
 
Estação do 
professor 

 

 
Leio e analiso o  folheto sobre a Doença dos Legionários. 
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Construo um cartão com informações sobre a doença dos legionários. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Bactéria  
Transmissão  

 
Sintomas   

 
 
 

Incubação  
 

Diagnóstico  
 

Prevenção  
 
 

Tratamento  
 

Complicação 
da infeção 

 
 
 
 
 
 

Outras 
informações 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


