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Vejo o video sobre saude.

Direitos Humanos= @ Direito.a Saude

A.L.N.1

Y e: ara ver mais informac

Estacdo da
colaboragao

Recorro a um equipamento eletrénico e construo, juntamente com a
minha turma, uma nuvem de palavras, no Wordart, sobre condi¢des
ou determinantes que promovem a saude.
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Oico a explicacdo do professor sobre os servicos de saude existentes.
Respondo as questdes feitas pelo professor.

e Quais sdo os trés tipos de servicos de saude que existem?
e (Quando estdo doentes, onde costumam ir?
A.L.N.2 e Em que casos se vai ao centro de saude? E ao hospital?
e (Quais as diferencas entre estes dois espacos ligados aos
Estacdo do cuidados de saude?
professor e Quando vao ao centro de saude é necessario pagar os

servicos? E no hospital?

e Jaforam a alguma clinica ou hospital privado?

e Qual a diferenca entre estes espacos e os que falamos
anteriormente?

e Serd que quem vive numa pequena aldeia pode ir ao hospital
com a mesma facilidade de quem vive numa cidade? Porqué?
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Acompanho a leitura da informacgao.

0 que é uma vacina?

Uma vacina € uma preparagao de antigénios (particulas estranhas ao organismo), que &
administrada a um individuo, provocando uma respesta imunitaria protetora especifica de um ou
mais agentes infecciosos.

Osantigénios das vacinas podem ser virus ou bactérias inteifos, moros ou atenuados, ou
fr flos d i i 0 antigéni hido para uma vacina deve ser
“imunogénica’, ou seja, deve desencadear uma reagdo imunitiria e nao provocar a doenga.

As vacinas sdo consideradas medicamentos, mas apresentam vérias diferencas assinaldveis
relativamente aos medicamentos clissicos.

As vacinas funcionam?

§im. A vacina ¢ forma mais eficoz de preveni doencas em todas as fases da vida. Elas defendem

dos virus é s que podem mesmo levar & morte,
Atualmente, devido a0 sucesso dos programas de vacinagio, a maioria das pessoas desconhece a
‘gravidade das doencas evitdvels pela vacinago, ndo se apercebendo da Importancia e dos ganhos
confetidos pelas vacinas.

Porque me devo vacinar?

As vacinas salvam vidas. Antes da introdugao da vacinagao de rotina das criangas, as doengas
infecclosas eram a principal causa de morte na inféncia, provocando também bastante sofrimento
& incapacidade permanente.

A vacinagéo deve ser entendida como i dever .
decisio com énci adefender a sua saide, a
saide piblica e a praticar um ato de cidadania,

Tenho direito a vacinagdo?

Sim. A vacinagao é um direito bisica de todos s cidaddos. Com a criagdo do Programa Nacional
d 3 atingir uma elevada de cidadd i as
doengas alvo do programa, sicangando-se um controlo das doengas evitéveis peia vacinagdo, com
uma 3

Todas as criangas devem ser vacinadas?

Sim. Para se conseguir controlar uma doenga é necessério que uma grande propargdo de pessoas
esleja vacinada. A eliminagdo do sa@MPQ, por exemplo, requer que pelo menos 95% das pessoas
estejam vacinades. Cada Pessod NGO Vacinada COMTe o risco de doScer ¢ QUMENta o fisco de
transmilir a doenga na comunidade.

https://www.sns24.gov.pt/tema/vacinas/vacinas/#as-vacinas-sao-seguras

Observo os exemplos de cartazes sobre a vacinagao.

A.L.N.3

Y World Health
Organization

uropean Region

Estacao da

0 Entender a importancia da vacinagao
colaboragao

pode salvar a sua vida e a daqueles

Nimero de casos

que ama

A VACINAGAO PERMITIU A ELIMINAGAO
DA POLIOMIELITE EM PORTUGAL

Fale com o seu profissional de satide sobre vacinag&o.
# FaleDeVacinagdo @B, Q2. @DGSE 7

https://www.arsalgarve.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/2/2023/04/0MS-
1.ipg

https://www.arsalgarve.min-saude.pt/wp-
content/uploads/sites/2/2023/04/Semana-Europeia-da-Vacinacao-2023-post-5.jpg

Construo um cartaz, no Canva, que apele a vacinagdo da populagao,
seguindo o exemplo.
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Apresento o cartaz a turma.
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Observo os panfletos sobre a vacinagao.

Oigo a explicagao do professor sobre a importancia da vacinagdo para
combater as doengas.

https://www.arsalgarve.min-saude.pt/agenda/semana-europeia-da-vacinacao-
2023-cada-dose-conta-vacinados-estamos-mais-protegidos/

A.L.N.4
Estacao
do Taxas de
cobertura
Professor das vacinas
~ recomendadas
- no Programa
~ Nacional de
. Vacinacdo
N

‘ LAY

A TAXA DE COBERTURA E SUPERIOR
A 95% PARA A MAIORIA DAS VACINAS
ATE AOS 7 ANOS DE IDADE

https://www.arsalgarve.min-saude.pt/wp-
content/uploads/sites/2/2023/04/Semana-Europeia-da-Vacinacao-2023-post-2.ipg

Oigo e aponto no caderno as institui¢des e servigos que contribuem
para o bem-estar da populagao (hospital, centro de saude, quartel dos
bombeiros, esquadra da policia, etc...).
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Observo o cartaz.
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e

Recorto os icones e colo na tabela, de acordo com a minha opinido.

Promovem a saude diretamente N3do promovem a saude

diretamente

Escolho um icone que promove a saude diretamente e penso numa
possivel medida a adotar que va ao encontro desse objetivo.
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Objetivo do icone:

Medida a adotar:

Apresento ambas as tabelas e justifico as minhas escolhas ao resto da
turma.
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Vejo o video sobre estilos de vida sauddveis e respondo as questdes.

Assinala a opgdo correta e mais completa com um X.

A alimentagdo deve ser...

I:' Variada e equilibrada.
I:l Rica em frutas e legumes.

I:' Variada, equilibrada, completa e sustentavel.

No minimo, devemos consumir leguminosas...

D 1 vez por dia.
I:' 2 vezes por dia.

D 3 vezes por dia.

As proteinas que devem ser privilegiadas na nossa alimentagdo s3o...

I:' Q peixe e as carnes brancas.

l:l O peixe e 0s ovos.

l:l O peixe e as carnes vermelhas.

Assinala as seguintes afirmages com V (verdadeiro) ou F (falso).

Estacao da
tecnologia

l:‘ 1.0s alimentos da época s3o mais caros, menos saborosos e pobres nutricionalmente.
D 2.0 consumo de sal tem de ser, no maximo, 5g por dia.

l:‘ 3.Beber pelo menos 1,5 de agua por dia.

l:‘ 4.Devemos jogar fora as sobras dos alimentos.

l:‘ 5.Praticar atividade fisica 15 minutos por dia.

Corrige as afirmag8es falsas.

Assinala com um X a opg3o de refeigio mais completa e saudavel.
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AN

~r
Vejo o video atentamente.

A.L.N.7

Estacdo da
colaboragao

COMO VOCE SE IMAGINA NOS SEUS ULTIMOS DE ANOS?

Tiro de um saco um papel para saber o tema da minha dramatizagao,
“A vida com um estilo de vida sauddvel” ou “A vida sem um estilo de
vida saudavel”.

Preparo, com o meu grupo, uma dramatizagdo de sensibilizagao
sobre esse tema.
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Preencho as palavras cruzadas sobre o corpo humano.

Corpo Humano

—
CLITTTTTII]
-
T —  —
L]
T — —
| F
H | O
[ | [ ]
[ [ ]
Horizontais Verticais
2. Neme do sistema da qual fazem parte os puimaes 1. Nome do érgio que & constituido por dois

s auriculos e dois ventriculos.
s Nome do suco digestivo produzido pelo estdmago.
7 (N0 et MISEHS0 B0 NEE. 3. Orgio onde comega o inicio da digestio.

PRy P 4 NGmero de sentidos do corpo humano.
5. Nome do 6rgdo do sistema respiratdrio onde se

Nome do maior érgio do corpo humano. s Grgdo comum a0 siscema digestivo e respiratério.

Estacao
independente
Realizo o caga-palavras sobre os sistemas do corpo humano.

Sistemas do corpo humano
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Cardiovascular Digestivo
Excrator Imunolégico

Sensorial Urindrio
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Observo os frutos ou objetos, e registo na tabela o maior nimero
possivel de caracteristicas.

Forma Tamanho | Textura Consisténcia Cor Tipo de
material
Elemento
1
Elemento
2

()

A.LN.9 Apresento os resultados a turma.

Estacdo da Ponho os auscultadores e oigo os sons.

colaboragao
& Identifico o som e aponto na tabela.

Assinalo com um X de acordo com a propriedade do som.

Propriedades do som
Identificagdo | Grave Agudo Forte Fraco

1.2 som

()

Partilho o que apontei com os colegas e comparamos os resultados.
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Observo o cartaz do professor.

ATagine é um
prato tipico marroquino
cozido numa panela.

Tagine marroguino
com cuscuz

______________________

A panela tem o nome
Tagine e é feita de barro
cozido envernizado.

A.L.N.10

A bebida nacional de Marrocos é o cha;
0 simbolo que representa o amor é o figado.

Estacao da

colaboracdo Tiro um papel de um saco com o nome de um pais.

Pesquiso informagdo no Google sobre o pais.

Contruo um poster fisico ou digital sobre esse pais.

Apresento-o a turma e identificamos semelhancas e diferencas entre
0s paises.

https://br.freepik.com/fotos-gratis/prato-com-comida-fresca-perto-de-copos-de-
bebida 4040040.htm#query=tagine%20marroquina%20fechada&position=0&from view=se
arch&track=ais&uuid=cea9b857-5a39-415f-a4f9-3febbdd802e2

https://br.freepik.com/fotos-gratis/pratos-tradicionais-de-tajine-cuscuz-e-salada-fresca-na-
mesa-de-madeira-rustica-tagine-carne-de-cordeiro-e-abobora-vista-do-topo-configuracao-
plana 6677354.htm#query=tajine&position=0&from view=search&track=sph&uuid=c73db8
29-02ed-4468-8f85-ccdc92ecafab

https://br.freepik.com/fotos-gratis/caravana-de-camelos-no-deserto-ao-nascer-do-sol-
imagem-gerada-por-

ia_45137209.htm#query=marrocos&position=1&from view=search&track=sph&uuid=d1d35
a75-1a5c-4383-87e1-b894c528cafb
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Tiro, de um saco, uma das seguintes imagens.

https://br.freepik.com/fotos-gratis/foto-vertical-de-um-banco-no-parque-atras-de-uma-

arvore 10376231.htm

https://br.freepik.com/fotos-gratis/ruas-de-nova-york-cheias-de-
lixo 72093026.htm#query=rua%20suja&position=28&from view=search&track=ais&uuid=1
c7cf40f-907c-42b8-bdd2-22c4220b1158

https://br.freepik.com/fotos-gratis/tres-macho-jovem-jogador-basquetebol-
jogo 2690668.htm?query=espa#from view=detail alsolike

Em grupo, planeio que mudancas ou adi¢Bes faria no espaco publico,
tendo em conta as eventuais necessidades e preferéncias da
comunidade.

Apresento as ideias num formato tecnolégico (PowerPoint, Canva,

etc.).
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Leio e tento completar a letra da musica de forma a fazer sentido.

Fazer _ ésaudavel

Para o e para a mente.
Andar a pé ndo custa nada

E é bom parao

Saber nadar é preciso
Para se banhar no

Andar de patins ou de
N3do tem nada que enganar!

E enquanto te divertes,
Fazes novas
Fazer gindstica é para

A.L.N.12 -Para todos?
-Claro!
Estacdo -E para as idades!
independen
te Deixa de lado a
E enche de ar os
0 quer exercicio

Para nos fazer campedes.

O teu agradece

E retribui ao bater.

Bate e compassado
E ajuda-te a

Vamos fazer ginastical

Oigo a musica e corrijo o que fiz.
Indico o tema principal da musica e o porqué de ser importante.

Canto, em conjunto com a turma, a musica que ouvi.
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Leio as noticias e identifico o desporto em cada uma delas.

B Jornal O Portomos

sense =
Ciclista da Ribeira de Cima entre os 20 juvenis com ¥y
mais potencial

201

P
Portugal vai defrontar Ucrania nos “oitavos” do -~
Europeu de voleibol

509

Ao MONES

Basquetebol é oportunidade para cegos praticarem
desporto

ot

P

Benfica empata com campeé&o Barcelona na
Champions feminina

Ha 4 dias

P
Portugal nada no Mundial a pensar nos Jogos

Olimpicos
AO I-' N . 13 I\’a:::é‘:sta: “O ténis afirmou-se como um dos '
grandes desportos”
Estacdo
independen
te Aponto na tabela os desportos que identifiquei.

Completo a tabela com o nome dos objetos necessarios para a
pratica de cada modalidade.

Modalidade Objeto(s) Modalidade Objeto(s)

Pesquiso no Google Noticias, trés noticias sobre outros desportos.

Preencho a tabela com as informag&es sobre essas noticias.

Modalidade Objeto(s)
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Em conjunto com o meu grupo de trabalho, realizo o jogo “

“Exploradores da saude” da Direcdo-Geral da Saude. \/ X X

Jogo "Exploradores da Satide"

A.L.N.14

Estacdo da
colaboragao
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