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Vamos crescer!
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1.2 N, Al, A2
2.2 Al, A2 N
3.2 N, Al, A2
4.2 Al, A2 N
5.2 Al, A2 N
6.2 Al N, A2
7.2 N Al, A2
8.2 N, Al, A2
9.2 Al N, A2
10.2 N Al A2
112 N, Al, A2
122 N A2 Al
132 N, Al, A2
142 Al, A2 N
152 Al N, A2
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1.2 tarefa, 20’

Descricao breve

Projeto de turma: minidicionario ilustrado do corpo humano. Na estagdo do
professor, o/a professor/a da indicagbes sobre a elaboracdo desta atividade de
turma, divide os alunos em grupos de 3 alunos, preferencialmente com alunos
de varios niveis.

Em grupo, colar numa cartolina A3 o desenho abaixo, ou outro da preferéncia
do/a professor/a, com as legendas em cada parte do corpo. O/A professor/a da
aos alunos uma folha com una lista de palavras que reldne o vocabuldrio
essencial sobre o tema.

A atividade deve ir decorrendo enquanto decorre a unidade didatica sobre o
corpo humano, enriquecendo o diciondrio ilustrado com mais
informacgao/ilustracdes, por exemplo, cada grupo juntar informacdo sobre os
6rgdos (coragdo, pulmdes, rins, estbmago), pode juntar um desenho do
esqueleto e outro dos musculos, com vocabulario.

Se possivel, o vocabulario sobre o corpo humano pode também estar noutras
linguas presentes na sala.

Competéncias Compreensao oral; Interacao oral; Leitura e escrita
linguisticas

Competéncias Capacidade de escuta e observacao
Para uma

Cultura

Democratica

Tipo de Aquisicao

atividade

(taxonomia de

Laurillard)

Objetivo de Perceber — relacionar

aprendizagem
(Taxonomia de
Bloom)

Objetivos (Link  AE N - Distinguir os principais érgdos - coragdo, pulmdes, estdmago e rins —
para o Curriculo em representagdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungdo

e/ou vital.

Documentos https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
Conselho is/1 ciclo/2 estudo do meio.pdf

Europa) A1l - Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: estados fisicos

e psicoldgicos, saude, corpo humano, ...
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a1l ff.pdf

A2 —reconhecer e usar palavras dos campos lexicais: (...) experiéncias pessoais
(...); aperfeicoar a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas
dramatizacoes;
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf
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Minidicionario ilustrado do corpo humano. 1 -

de cada parte do corpo, usando o vocabuldrio que que o/a professor/a
exemplifica.

) . \Q
Em grupo, colo numa cartolina A3 o desenho abaixo e coloco as legendas

WWwWw.remacproject.eu

a cabeca 0s membros

os olhos o tronco

as orelhas 0 nariz

a boca 0 pescogo

os pulmdes | o coragdo

a barriga os bragos

as pernas as maos
A.L.N.1 0s j?elhos o estbmago

os rins o dedo

0s pés

Estacao
Professor

S

https://br.freepik.com/vetores-gratis/orgao-interno-do-diagrama-

corporal_12356276.htm#query=contorno%20do%20corpo%20humano%20para%20alunos%20completa
rem%20com%200rg%C3%A30s&position=5&from_view=search&track=ais&uuid=d7b81033-af4f-4faf-
9cbb-8f0ebbeclae5
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professor
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Minidicionario ilustrado do corpo humano.
Com ajuda do/a professor/a, colo numa cartolina A3 o desenho abaixo, as
legendas de cada parte do corpo, usando o vocabulério que o/a professor/a

exemplifica.

a cabeca 0s membros
os olhos o tronco

as orelhas 0 nariz

a boca 0 pescogo
os pulmdes | o coragdo

a barriga os bragos
as pernas as maos

os joelhos o estdmago
os rins o dedo

0s pés

https://br.freepik.com/vetores-gratis/orgao-interno-do-diagrama-
corporal_12356276.htm#query=contorno%20do%20corpo%20humano%20para%20alunos%20completa
rem%20com%200rg%C3%A30s&position=5&from_view=search&track=ais&uuid=d7b81033-af4f-4faf-
9cbb-8f0ebbeclae5
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Minidicionario ilustrado do corpo humano.

Em grupo, colo numa cartolina A3 o desenho abaixo, as legendas de ca
parte do corpo, usando o vocabulario que o/a professor/a exemplifica.

TIDRY,

e

www.remacproject.eu

a cabeca 0s membros
os olhos o tronco

as orelhas 0 nariz

a boca 0 pescogo
os pulmdes | o coragdo

a barriga os bragos

as pernas as maos

os joelhos o estOmago
0s rins o dedo

0s pés

https://br.freepik.com/vetores-gratis/orgao-interno-do-diagrama-

9cbb-8f0ebbeclaes

corporal_12356276.htm#query=contorno%20do%20corpo%20humano%20para%20alunos%20completa
rem%20com%200rg%C3%A30s&position=5&from_view=search&track=ais&uuid=d7b81033-af4f-4faf-
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2.2 tarefa, 20’

Descricao breve

Todos os alunos ouvem a musica da Sdnia Araujo, intitulada “corpo humano”,
o/a professor/a projeta a letra para todos os alunos visualizarem e acompanha
com gestos; os alunos repetem os gestos enquanto cantam.

oy f\/ Em seguida, os alunos realizam um exercicio para completar a letra da cangao,
com o vocabulario sobre as partes do corpo humano.

Competéncias Compreensdo oral; Interagdo oral; Leitura e escrita
linguisticas

Competéncias Capacidade de escuta e observacao
Parauma

Cultura

Democratica

Tipo de Aquisicao

atividade

(taxonomia de

Laurillard)

Objetivo de compreender — relacionar
aprendizagem

(Taxonomia de

Bloom)

Objetivos (Link AE N - Distinguir os principais 6rgdos - coracdo, pulmdes, estdbmago e rins —
para o Curriculo em representagdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungdo

e/ou vital.

Documentos https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
Conselho is/1 ciclo/2 estudo do meio.pdf

Europa) A1l - Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: estados fisicos

e psicoldgicos, saude, corpo humano, ...
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm _al ff.pdf

A2 —reconhecer e usar palavras dos campos lexicais: (...) experiéncias pessoais
(...); aperfeicoar a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas
dramatizacoes;
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf
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Visualizo o video da musica “Corpo humano”, de SAnia Araujo, sobre as
partes do corpo humano; leio a letra da musica que o professor projeta,
enquanto canto, faco os gestos que o professor exemplifica.

https://youtu.be/X33G744iu0A?si=SIbF1vOsmg nyISh

A.L.N.2

Refrao: Um pescocgo elegante,

Cabeca, tronco e membros, Dois pulm®des para respirar.

Estacdo da Trés partes do corpo humano,

. Um coragao a dar o ritmo
colaboragao

Cabecga, tronco e membros, E a barriga a roncar

Assim é o corpo humano.

Refrdao

Dois olhos para ver,
Um nariz para cheirar. . . ~
P Sao dois bragos e duas maos,

Duas orelhas para ouvir i
’ Dedo a dedo conto até dez.

Uma boca para falar. .
Duas pernas e dois joelhos,

Com mais dez dedos dos pés.

Refrdo ~
Refrdao

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
n gg;;“’:ﬁdl?:i;?]e author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Refrdao
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*

Ougo a musica e completo a letra com o vocabuldrio do corpo humano.
Completo a letra da musica, escrevendo as palavras em falta:

Trés partes do humano,
Cabega, e membros,
Assim é o corpo

Um elegante,

Dois para respirar.
Um a dar o ritmo

Ea a roncar.

Refrao

Sdo dois e duas ,
Dedo a conto até dez.
Duas e dois ,

Com mais dez dedos dos

Refrao:
Cabeca, tronco e membros, Cabeca membros
Trés partes do corpo humano, corpo tronco
Cabeca, tronco e membros, Bimans olhos
Assim é o corpo humano. e aicliee
boca pescogo
. pulmdes coragao
Dois para ver,
barriga bragos
Um __ paracheirar. pernas e
. joelhos dedo
Duas para ouvir,
pés
Uma___ parafalar.
Refrao

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107
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Visualizo o video da musica sobre as partes do corpo humano; leio a letra
da musica que o professor projeta, enquanto canto e fago os gestos que o
professor exemplifica.

(AR A ALY

https://youtu.be/X33G744iu0A?si=SIbF1vOsmqg nylISh

Um pescoco elegante,

Refrao: Dois pulmées para respirar.
Cabeca, tronco e membros, Um coracio a dar o ritmo
Trés partes do corpo humano, E a barriga a roncar.

Cabecga, tronco e membros,

Assim é o corpo humano. Refrdo
Estacao

professor

Dois olhos para ver, S3o dois bracos e duas mios,

Um nariz para cheirar. Dedo a dedo conto até dez.

Duas orelhas para ouvir, Duas pernas e dois joelhos,

Uma boca para falar. Com mais dez dedos dos pés.

Refrao Refrdo

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Ougo a musica e completo a letra com o vocabuldrio do corpo humano.
Completo a letra da musica, escrevendo as palavras em falta:

Refrao:
Cabecga, tronco e membros,
Trés partes do corpo humano,

Cabega membros
Cab.ega’, tronco e membros, P— e
Assim é o corpo humano.

humano olhos

nariz orelhas

. boca pescogo

Dois para ver, = =

pulmoes coracao
Um __ paracheirar. m— Bragos
Duas para ouvir, pernas maos

joelhos dedo
Uma para falar. pés
Refrao

, tronco e ’

Trés partes do humano,
Cabecga, e membros,

Assim é o corpo

Um elegante,

Dois para respirar.

Um adar o ritmo

Ea a roncar.

Refrao

Sdodois __ eduas ,
Dedoa___ conto até dez.
Duas e dois ,

Com mais dez dedos dos

Refrao

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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TIDRY

Visualizo o video da musica sobre as partes do corpo humano; leio a letra
da musica que o professor projeta, enquanto canto e fago os gestos que o
professor exemplifica e explica.

https://youtu.be/X33G744iu0A?si=SIbF1vOsmg nyISh

A.L.A2.2 Refrdo: Um pescogo elegante,
Cabeca, tronco e membros, Dois pulmdes para respirar.
ESta§§0 Trés partes do corpo humano’ Um Coragéo a dar o ritmo
Professor _
Cabeca, tronco e membros, E a barriga a roncar.

Assim é o corpo humano.

Refrdo
Dois olhos para ver,
Um nariz para cheirar. Sao dois bragos e duas maos,
Duas orelhas para ouvir, Dedo a dedo conto até dez.
Uma boca para falar. Duas pernas e dois joelhos,

Com mais dez dedos dos pés.

Refrdo

Refrdao

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Ougo a musica e completo a letra com o vocabuldrio do corpo humano.
Completo a letra da musica, escrevendo as palavras em falta:

Refrao:
Cabeca, tronco e membros,
Trés partes do corpo humano,

Cabeca membros
Cab.ega’, tronco e membros, S— P——
Assim é o corpo humano.

humano olhos

nariz orelhas

. boca pescogo

Dois para ver, = =

pulmdes coragdo
Um para cheirar. rE— —
Duas para ouvir, pernas méos

joelhos dedo
Uma para falar. pés
Refrao

, tronco e ,
Trés partes do humano,
Cabecga, e membros,

Assim é o corpo

Um elegante,

Dois para respirar.

Um a dar o ritmo

Ea a roncar.

Refrao

S3do dois e duas ,
Dedo a conto até dez.
Duas e dois ,

Com mais dez dedos dos

Refrao

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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3.2 tarefa, 15°

Os/as alunos/as observam um desenho do corpo humano e completam com o
vocabulario relacionando o dudio com o desenho do respetivo 6rgdo. Os N e A2
escrevem as legendas dos érgdos. No final, confirmam se esta correto.

Competéncias Compreensao do oral

linguisticas

Competéncias Capacidade de escuta e observacao
Parauma

Cultura

Democratica

Tipo de Pratica

atividade

(taxonomia de

Laurillard)

Objetivo de Lembrar — Identificar

aprendizagem
(Taxonomia de
Bloom)

Objetivos (Link

para o Curriculo

e/ou
Documentos
Conselho
Europa)

Co-funded by the
European Union

AE N — Distinguir os principais érgdos (...) associando-os a sua principal fungédo
vital.

A1l - Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: estados fisicos
e psicoldgicos, saude, corpo humano,...
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm al ff.pdf

A2 —(...) experiéncias pessoais (...); aperfeigoar a fluéncia através de didlogos
encenados e de pequenas dramatizacgdes;
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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No MILAGE, ougo o audio, escrevo no desenho a palavra
correspondente do corpo da menina. Nao esquego o
determinante artigo definido, como no exemplo dado.

o{:

1. a cabega
L] o
2 s )
8 ® |
3.
‘ el \ )
4.
- 9-
5
& a |
Estacdo da
Tecnologia
Resposta:
a cabega aorelha a mao os labios a perna
0 nariz a boca o olho o brago o pé

https://www.freepik.com/free-vector/cartoon-kids-body-part-
collection_17806755.htm#query=human%20body%20explained%20to%20children&position=11&fr
om_view=search&track=ais&uuid=9329acdf-a3ff-410a-84a2-ee4681bd6b0b

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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No MILAGE, ouco o audio, escrevo no desenho a palavra
correspondente do corpo da menina. Nao esqueco o determinante
artigo definido, como no exemplo dado.

/}f«
| :
)
1. a cabega
6.
2.
7.
3.
8.
4.
9.
A.L.A13
5.
Estacdao da 10.
Tecnologia
o os cabeca nariz mao labios perna
a as orelha boca olho brago pé

https://www.freepik.com/free-vector/cartoon-kids-body-part-
collection_17806755.htm#tquery=human%20body%20explained%20to%20children&position=11&from_view=search&track=a
is&uuid=9329acdf-a3ff-410a-84a2-ee4681bd6b0b

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
gg;;”“‘;id:%é:e author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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No MILAGE, ougco o 4dudio, escrevo no desenho a palavra ‘ﬁ. ;
correspondente do corpo da menina. Nao esqueco o determinante =t
artigo definido, como no exemplo dado

1. a cabega

-

L o

v . o

4 A W =
v A 9.
v N
Esta¢ao S o |
g = P L1144 J & LA L 10.
da v
Tecnologia
o os cabeca nariz médo labios perna
a as orelha boca olho braco pé

https://www.freepik.com/free-vector/cartoon-kids-body-part-
collection_17806755.htm#query=human%20body%20explained%20to%20children&position=11&from_view=search
&track=ais&uuid=9329acdf-a3ff-410a-84a2-ee4681bd6b0b

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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42 tarefa, 20’

Descricao Os alunos fazem um jogo didatico no Wordwall: wordwall.net/pt/resource/66916652,
com flashcards com imagens que representam os sentidos, de um lado, e do
outro lado as palavras que representam os 5 sentidos e os verbos associados
(acoes).

oy ,\/ Em seguida, os alunos N e A2, na estacdo da colaboragdo, respondem ao
exercicio, praticando, pergunta-resposta: O que podemos fazer com as maos,
com os pés, com a boca etc.?". Na resposta devem ser usados verbos como:
agarrar, andar, falar, etc.
Os alunos do nivel A1 fazem o mesmo exercicio, mas com a ajuda do professor.

Competéncias Compreensao, expressao da oralidade, leitura, escrita
linguisticas

Competéncias Conhecer e compreender de forma critica a lingua e a comunicagao
Parauma

Cultura

Democratica

Tipo de Pratica e colaboragdo
atividade

(taxonomia de

Laurillard)

Objetivo de Compreender e aplicar
aprendizagem

(Taxonomia de

Bloom)

Objetivos (Link N — 6rgdos dos sentidos; ler poemas; explicitar o sentido dos poemas
para o Curriculo escutados ou lidos

e/ou A1l — Identificar palavras-chave e significado; construir frases com termos-
Documentos chave recém-adquiridos

Conselho https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
Europa) is/PLNM/plnm al ff.pdf

A2 — narrar vivéncias; descrever a¢oes e estados fisicos e emocionais
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Com um/uma colega, faco o jogo para identificar nos flashcards as agbes
e sentidos relacionados com a imagem, no wordwall.net. Posso usar o
grcode ou o link.

Flashcards

acoes e sentidos

>

COMEGAR

Teste seus conhecimentos usando cartdes
com dicas na frente e respostas no verso.

wordwall.net/pt/resource/66916652

https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-5-senses-
illustration_36295448.htm#page=2&query=human%20body%20explained%20to%20children&positi
on=13&from_view=search&track=ais&uuid=90099458-172f-449a-9818-2e954a3e9870

Faco um diadlogo, com o/a meu/minha colega, com perguntas e > ’\/
°

respostas.
P ),

O que podemos fazer com a boca?
Com a boca podemos falar e sorrir.

A.L.N.4 -
Vocabulario:
a orelha, a boca, os olhos, o cheirar, ver, mastigar, tocar,
= nariz, os dentes, o braco, a abracar, sentar, ouvir
EStagao da ~ 7 ] i g ] g ’ ’ 7
mao, as pernas, o pé caminhar

colaboragao

Completo as frases:

O que podemos fazer com a mao?
Com a mao podemos

O que podemos fazer com o braco?
Com o brago podemos

O que podemos fazer com o pé?
Com o pé podemos

O que podemos fazer com a orelha?
Com a orelha podemos

O que podemos fazer com o nariz?
Com o nariz podemos

O que podemos fazer com os olhos?
Com os olhos podemos

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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O que podemos fazer com os dentes?
Com os dentes podemos

O que podemos fazer com as pernas?
Com as pernas podemos

Completo a frase com outras
palavras, por exemplo: a cabega,
o dedo, a boca...

pensar, ler, indicar, falar, comer

Com , €U pOosso ...
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TR

Com a ajuda do/a professor/a, faco o jogo de identificar as acdes e sentidos relacionados
com a imagem, no wordwall.net. Posso usar o grcode ou o link.

Flashcards

acoes e sentidos

Teste seus conhecimentos usando cartdes
com dicas na frente e respostas no verso.

wordwall.net/pt/resource/66916652

https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-5-senses-
illustration_36295448.htm#page=2&query=human%20body%20explained%20to%20children&position=13&from_view=searc
h&track=ais&uuid=90099458-172f-449a-9818-2e954a3e9870

Com ajuda do professor, recorro a gestos e pratico: A boca pode sorrir.
Vocabulario:

a orelha, a boca, os olhos, cheirar, ver, mastigar,
0 nariz, os dentes, o tocar, abracar, sentar,
braco, a mao, as pernas, o ouvir, caminhar
pé

Repito a palavra e o gesto:
A mao pode tocar.
O brago pode abragar.
O pé pode caminhar.
A orelha pode ouvir.
O nariz pode cheirar.
Os olhos podem ver.
Os dentes podem mastigar.

As pernas podem sentar.
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Faco o jogo de identificar as acGes e sentidos relacionados com a imagem, no
wordwall.net. Posso usar o grcode ou o link.

Flashcards

acoes e sentidos

Teste seus conhecimentos usando cartdes
com dicas na frente e respostas no verso.

wordwall.net/pt/resource/66916652
https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-5-senses-

illustration_36295448.htm#page=2&query=human%20body%20explained%20to%20children&position=13&from_
view=search&track=ais&uuid=90099458-172f-449a-9818-2e954a3e9870

Faco um didlogo, com o meu colega, com perguntas e respostas.

O que podemos fazer com a boca?
Com a boca podemos falar e sorrir.

Vocabulario:
a orelha, a boca, os olhos, o cheirar, ver, mastigar, tocar,
nariz, os dentes, o braco, a abracar, sentar, ouvir,

mao, as pernas, o pé caminhar

Completo as frases:

O que podemos fazer com a mao?
Com a mdo podemos

.
N

O que podemos fazer com o braco?
Com o brago podemos

O que podemos fazer com o pé?
Com o pé podemos

O que podemos fazer com a orelha?
Com a orelha podemos

O que podemos fazer com o nariz?
Com o nariz podemos

O que podemos fazer com os olhos?
Com os olhos podemos

O que podemos fazer com os dentes?
Com os dentes podemos

O que podemos fazer com as pernas?
Com as pernas podemos

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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5.2 tarefa, 15’

Descricao O/A professor/a da a cada aluno uma ficha com o poema “Os érgdos dos
sentidos”, de José Jorge Letria, comega por ler expressivamente o poema. Em
seguida faz algumas perguntas podendo ainda explorar o poema de vdrias
perspetivas:

oy f\/ - Quais sdo os drgdos presentes no texto?
= - Qual o érgao do paladar?
- Qual o tema do texto?
Pede exemplos do que podemos ver, ouvir, sentir, cheirar e saborear.
Destaca as palavras que iniciam os versos e as palavras que terminam cada verso

e dd uma breve nogdo de verso. Destaca o ritmo, a acentuagdo e pontuagao.
(com auxilio de um powerpoint).

A pares, os alunos reescrevem parte do poema na primeira pessoa do singular
do Presente do Indicativo, praticando as formas verbais. Reveem as partes do
dia e os dias da semana e do fim de semana.

Competéncias Compreensao, expressao da oralidade, leitura, escrita
linguisticas

Competéncias Conhecer e compreender de forma critica a lingua e a comunicagao
Para uma

Cultura

Democratica

Tipo de Pratica e colaboragdo
atividade

(taxonomia de

Laurillard)

Objetivo de Compreender e aplicar

aprendizagem
(Taxonomia de
Bloom)

Objetivos (Link N e A2— 6rgdos dos sentidos; ler poemas; explicitar o sentido dos poemas
para o Curriculo escutados ou lidos

e/ou

Documentos A1l - identificar palavras-chave e significado; adequar ritmo e entoacdo aos
Conselho diferentes tipos de frases;

Europa) https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia

is/PLNM/plnm a1l ff.pdf

A2 — narrar vivéncias; descrever acoes e estados fisicos e emocionais;
aperfeicoar a fluéncia (...)
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf
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Leio 0 poema com um/uma colega.

Os 6rgdos dos sentidos

Somos 0 que vemos, ouvimos e sentimos. (1) |
Também somos o que cheiramos e saboreamos. (2) Verso -

. , cadauma
A nossa vida é sempre a soma (3) das linhas

do poema

daquilo que os nossos 6rgaos (4)

. . —
nos permitem saber e sentir (5)

8
sobre o mundo que nos rodeia, (6) versos
seja na manha limpa e clara (7)
seja a luz da lua cheia. (8)

Os 6rgaos dos nossos sentidos

sdo lanternas e fardis

A.L.N.5

gue nos iluminam o caminho
Esta¢do da e nos dizem para onde vamos
colaboragao N

e se sdo certas as escolhas que fazemos
como na hora de escolher

0s poemas que aprendemos

e os sonhos em que nunca envelhecemos.

José Jorge Letria, texto inédito, 2017

(PLIM, Portugués, Texto, 2017)
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Nos versos sublinhados do poema, identifico os sentidos do corpo
humano:

OLFATO - VISAQ - TATO - PALADAR - AUDIGAO.

Escrevo o sentido a que se refere cada palavra.

Somos o que... Também somos o que...
vemos __VISAO cheiramos

ouvimos saboreamos

sentimos

Reescrevo os seis primeiros versos (de 1 a 6), comec¢ando por “Eu”,
usando as palavras:

vejo, ouco, sinto, sou, cheiro, saboreio, a minha, os meus, me
permitem, me rodeia.

Eu sou o que , )

Também

A

daquilo

sobre

Coloco os determinantes artigos definidos, no singular ou plural,
masculino ou feminino (o, a, os, as):

vida orgaos manha lua cheia

segunda-feira sabado sexta-feira domingo

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Identifico nos versos seguintes as partes do dia que representam e
completa o quadro com a parte do dia que nao esta presente no
texto:

Partes do dia Partes do dia
“na manha a De
limpa e clara”
a tarde A tarde
“3luz dalua a A
cheia”

Relembro os dias da semana e do fim de semana:

Dias da semana Fim de semana
a segunda-feira o sabado

a terga- o

a -feira

a -feira

a -feira

De manh3, A tarde, A noite

Para indicar a minha rotina ou habito:
Eu almogo na cantina da escola, a segunda-feira.

= Eu almogo na cantina da escola, todas as segundas-feiras
Eu visito a minha familia, ao domingo.

= Eu visito a minha familia, todos os domingos.

Uso a ou ao antes do dia da semana.

Escrevo uma frase com:
- uma atividade: canto, nado, jogo futebol, viajo, ajudo, ando de

bicicleta, corro, escrevo, ...
- em que dia da semana ou fim de semana; a parte do dia - de
manhd, a tarde, a noite...
Exemplo: Eu jogo ténis os meus amigos, ao domingo, de manhad.
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Leio o poema com ajuda do/a professor/a.

Os orgaos dos sentidos

Somos 0 que vemos, ouvimos e sentimos. (1)
B . Verso -
Também somos o gue cheiramos e saboreamos. (2) cada uma
das linhas
A.LALS A nossa vida é sempre a soma (3) do poema
daquilo que os nossos 6rgaos (4)
- 8
nos permitem saber e sentir (5) versos
Estagdo do )
professor sobre o mundo que nos rodeia, (6)
na manha limpa e clara (7)
a luz da lua cheia. (8)

—

Adaptado de José Jorge Letria, texto inédito, 2017

(PLIM, Portugués, Texto, 2017)

Nos versos sublinhados do poema
identifico os sentidos do corpo humano:
OLFATO - VISAO - TATO - PALADAR - AUDICAO.

Escrevo o sentido do corpo humano a que se refere cada palavra.

Somos o que... Também somos o que...
vemos __VISAO cheiramos

ouvimos saboreamos

sentimos
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nE

Coloco os determinantes artigos definidos, no singular ou plural, masculino
ou feminino (o, a, os, as):

vida orgdos manha lua cheia

segunda-feira sabado sexta-feira domingo

Identifico as partes do dia e completo o quadro com as partes do dia:
manha, tarde, noite.

Partes do dia
“na manha a
limpa e clara”
a
“aluz dalua a
cheia”

Relembro os dias da semana e do fim de semana:

Dias da semana Fim de semana
a segunda-feira o sabado

a terca- o

a -feira

a -feira

a -feira

Para indicar a minha rotina ou habito:
Eu bebo leite, de manha.
Eu almoco na cantina da escola, a segunda-feira.
Todas as segundas-feiras
Eu visito a minha familia, ao domingo.
Todos os domingos

a ou ao + dia da semana

de manha | a tarde | a noite
Escrevo uma frase com:
a. uma atividade: canto, nado, jogo futebol, viajo, ajudo, ando de bicicleta,
COrro, escrevo, ...
b. parte do dia: de manh3, a tarde, a noite. Dias da semana: segunda-feira,
terca-feira, quarta-feira, quinta-feira, sexta-feira, sdbado, domingo
Exemplo: Eu jogo futebol, ao domingo, de manhad.

Eu
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Leio o poema com ajuda do/a professor/a.

IR

A.L. A2.5

Estacdo do
Professor

Co-funded by the
European Union

Os 6rgaos dos sentidos

Somos 0 que vemos, ouvimos e sentimos.

(1)

, . Verso -

Também somos o que cheiramos e saboreamos. (2) cada uma

. i das linhas
A nossa vida é sempre a soma (3) do poema
daquilo que os nossos 6rgaos (4)

. . o
nos permitem saber e sentir (5)

8

sobre o mundo que nos rodeia,
na manha limpa e clara

a luz da lua cheia.

(6)
(7)
(8)

versos

Adaptado de José Jorge Letria, text:inédito, 2017

(PLIM, Portugués, Texto, 2017)

Nos versos sublinhados do poema, identifico os sentidos do corpo humano:

OLFATO - VISAO - TATO - PALADAR - AUDICAO.

Escrevo o sentido a que se refere cada palavra.

Somos o que... Também somos o que...
vemos __ VISAO cheiramos

ouvimos saboreamos

sentimos
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author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107



Co-funded by the
European Union

Coloco os determinantes artigos definidos, no singular ou plural, masculino ou
feminino (o, a, os, as):

vida manha lua cheia

segunda-feira sexta-feira domingo

Identifico nos versos seguintes as partes do dia que representam e completa o
guadro com a parte do dia que ndo esta presente no texto:

Partes do dia
“na manha a manha
limpa e clara”
a
“aluz dalua a
cheia”

Relembro os dias da semana e do fim de semana:

Dias da semana Fim de semana
a segunda-feira o sabado

a terca- o

a -feira

a -feira

a -feira

Para indicar a minha rotina ou habito:
Eu bebo leite, de manha.
Eu almoco na cantina da escola, a segunda-feira.
= Todas as segundas-feiras
Eu visito a minha familia, ao domingo.
= Todos os domingos
a ou ao + dia da semana
de manha | a tarde | a noite
Escrevo uma frase com:
a. uma atividade: canto, nado, jogo futebol, viajo, ajudo, ando de bicicleta,
corro, escrevo, leio, ...),
b. o dia: segunda-feira, terca-feira, quarta-feira, quinta-feira, sexta-feira,
sabado, domingo; a parte do dia: de manh3, a tarde, a noite
Exemplo: Eu jogo futebol, ao domingo, de manhd.
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6. tarefa, 15’

Descricao Os alunos organizam um poema sobre o corpo humano a partir de versos soltos.
Gravam a leitura da sua proposta de poema.

O/A professor/a tem um poema possivel para dar alguma orientacdo aos alunos
oy f\/ e acompanha os alunos de nivel Al, na organizagdo, em termos de ritmo e
significado:

No corpo, temos a pele para nos proteger,
E os ossos ddo o apoio para nos levantar.
Os musculos ajudam a mover,

Com o coragdo, podemos viver!

Os olhos, as cores brilhantes podem ver,
O nariz, as flores no ar, pode cheirar.
Com as mdos, podemos tocar,

Com a boca, a fruta podemos saborear,
O nosso corpo é incrivel, vamos festejar!

Competéncias Compreensao, expressao da oralidade, leitura, escrita
linguisticas

Competéncias Conhecer e compreender de forma critica a lingua e a comunicacgdo
Parauma

Cultura

Democratica

Tipo de Pratica e colaboragdo
atividade

(taxonomia de

Laurillard)

Objetivo de Compreender e aplicar

aprendizagem
(Taxonomia de
Bloom)

Objetivos (Link N e A2— 6rgdos dos sentidos; ler poemas; explicitar o sentido dos poemas
para o Curriculo escutados ou lidos

e/ou

Documentos A1l - Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais,
Conselho profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e psicoldgicos, saude,
Europa) corpo humano,...

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm al ff.pdf

A2 — narrar vivéncias; descrever a¢des e estados fisicos e emocionais
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf
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No corpo, temos
a pele para nos
proteger,

Com o coracgao,

podemos viver!

Com as maos,
podemos tocar,

Estacdo da
colaboragao

E os ossos dao o
apoio para nos
levantar.

Os olhos, as
cores brilhantes
podem ver,

Com a boca, a
fruta podemos
saborear,

WWwWw.remacproject.eu

Agora, com o/a colega coloco os seguintes versos pela ordem que
prefiro para construir um poema.

Os musculos
ajudam a mover,

O nariz, as flores
no ar, pode
cheirar.

O nosso corpo é
incrivel, vamos
festejar!

Escrevo cada verso com uma cor diferente, em seguida, leio para
praticar e gravo a leitura do poema, com o/a colega.
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Agora, com o/a professor organizo o poema.

No corpo, temos E os ossos dao o
a pele para nos apoio para nos
proteger, levantar.

Os musculos
ajudam a mover,

Os olhos, as O nariz, as flores
cores brilhantes no ar, pode
podem ver, cheirar.

Com o coragao,
podemos viver!

Com a boca, a O nosso corpo é
fruta podemos incrivel, vamos
saborear, festejar!

Com as maos,
podemos tocar,

A.L.A1.6

Escrevo cada verso com uma cor diferente e, em seguida, leio com a ajuda

do/a professor/a. Gravo a leitura do poema.
Estacdo do

professor
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Agora, com o/a colega coloco os seguintes versos pela ordem que prefiro
para construir um poema.

No corpo, temos E os ossos d3o o
a pele para nos apoio para nos
proteger, levantar.

Os musculos
ajudam a mover,

O nariz, as flores
cores brilhantes no ar, pode
podem ver, cheirar.

Com o coragao,
podemos viver!

Com a boca, a O nosso corpo é
fruta podemos incrivel, vamos
saborear, festejar!

Com as maos,
podemos tocar,

Escrevo cada verso com uma cor diferente e, em seguida, leio com a ajuda
Estacdo da do/a professor/a. Gravo a leitura do poema.
colaboragao

;Qm)
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7.2 tarefa, 15’

Descricao

O/A professor/a apresenta aos alunos os 6rgdos, podendo mostrar o seguinte
video do programa estudo em casa (ou parte do video):
https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7782/e543759/estudo-do-meio-e-
cidadania-2-ano

Em seguida, pede aos alunos para realizarem um exercicio com palavras
cruzadas, no Wordwall, onde devem escrever os principais 6rgaos: coracdo,
pulmdes, estdbmago e rins. O/A professor/a deve chamar a atengdo para a
ortografia, acentuacdo, consoantes nasais e marca de nasalidade, o singulare o
plural das palavras.

Depois, o/a professor/a destaca as principais funcdes de cada érgdo, orientando
os alunos na realizagdo de um exercicio com os principais drgaos e suas fungdes.
(Para informacdo sobre os sistemas urinario e circulatério ver:
https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7782/e503007/estudo-do-meio-e-
cidadania-2-ano )

Compreensdo, expressao da oralidade, leitura, escrita

LY,

Competéncias
linguisticas

Conhecer e compreender de forma critica a lingua e a comunicagao
Competéncias
Para uma
Cultura
Democratica

Tipo de
atividade
(taxonomia de
Laurillard)
Objetivo de
aprendizagem
(Taxonomia de

Pratica e colaboragdo

Compreender e aplicar

Bloom)

Objetivos (Link  AE N - Distinguir os principais 6rgaos - coracdo, pulmdes, estdbmago e rins —
para o Curriculo em representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungdo
e/ou vital.

Documentos https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
Conselho is/1 ciclo/2 estudo do meio.pdf

Europa)

Al - Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais,
profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e psicoldgicos, saude,
corpo humano,...
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm al ff.pdf

A2 — narrar vivéncias; descrever a¢oes e estados fisicos e emocionais
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf
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No wordwall fago as palavras cruzadas, com o nome dos érgaos:

Palavras cruzadas

corpo humano - érgéos

COMECAR

:
O

wordwall.net/pt/resource/ 67687666

Em seguida, coloco os nomes dos 6rgaos ou partes do corpo, no espago em
branco. Depois, ligo os érgaos com a sua fungdo correspondente:

Os pulmoes - O coragdo - O estomago — Os rins

e Fungdo: permite
bombear o sangue,
para (o sangue)
chegar a todo o corpo,
levado pelas artérias.

e Funcdo: relacionada
com a respiracao;
permitem captar o
oxigénio.

Estacao
independente

* Fungdo: sao como um
filtro que separa do
sangue as substancias
a eliminar, purificando
0 sangue e produzindo
urina.

*  Fungdo: com o suco
gastrico transforma o
bolo alimentar numa
massa que se chama
quimo.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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https://www.freepik.com/free-vector/human-internal-organs-
set_6168555.htm#page=2&query=human%20organs%20and%20human%20body&position=21&from_vie
w=search&track=ais&uuid=31a05818-a667-4fd7-a3bb-ad609759e9fd
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gﬁ;;”’:’a‘;dl?r)"i;ze author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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No wordwall fago as palavras cruzadas, com o nome dos érgaos:

Palavras cruzadas

corpo humano - 6rgaos

>

COMEGAR

wordwall.net/pt/ resource/6768766

Em seguida, ligo os érgdos com a sua fungdo correspondente. Coloco os
nomes dos 6rgdos ou partes do corpo, no espago em branco.

Os pulmoes - O coragdo - O estomago — Os rins

e Funcgdo: permite
bombear o sangue,
para (o sangue)
chegar a todo o corpo,
levado pelas artérias.

A.L.A1.7

e Funcdo: relacionada
com a respiragao;
permitem captar o
oxigénio.

Estacdo da
colaboragao

* Fungdo: sdao como um
filtro que separa do
sangue as substancias
a eliminar, purifica o
sangue e produz urina.

*  Fungdo: com o suco
gastrico transforma o
bolo alimentar numa
massa que se chama
quimo.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
gg;;”"da?]dl?;’igr‘]e author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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https://www.freepik.com/free-vector/human-internal-organs-
set_6168555.htm#page=2&query=human%20organs%20and%20human%20body&position=21&from_v
iew=search&track=ais&uuid=31a05818-a667-4fd7-a3bb-ad609759e9fd

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
gﬁ;;”’:’a‘;dl?r)"i;ze author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Fago com um/uma colega, as palavras cruzadas, no wordwall com o nome dos
orgaos:

Palavras cruzadas

corpo humano - érgéos

zadas.
Toque em uma st

wordwall.net/pt/resource/ 67687666

Em seguida, coloco os nomes dos drgdos ou partes do corpo, ho espaco em
branco. Depois ligo os 6rgaos com a sua fungdo correspondente.:

Os pulmoes — O coracdao — O estdmago — Os rins

e Funcgdo: permite
- bombear o sangue,
: para (o sangue)
F chegar a todo o corpo,
A ¢ levado pelas artérias.

Estacdo da
colaboragao

e Funcdo: relacionada
com a respiragao;
permitem captar o
oxigénio.

* Fungdo: sdao como um
filtro que separa do
sangue as substancias
a eliminar, purificando

4 0 sangue e produzindo
urina.

* Fungdo: com o suco
gastrico transforma o
bolo alimentar numa
massa que se chama
quimo.
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https://www.freepik.com/free-vector/human-internal-organs-
set_6168555.htm#page=2&query=human%20organs%20and%20human%20body&position=21&from_vie
w=search&track=ais&uuid=31a05818-a667-4fd7-a3bb-ad609759e9fd
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8* tarefa, 15’

O/A professor/a trabalha a noc¢do de corpo humano englobando agora os 0ssos
e os musculos do corpo humano.

O/a professor/a coloca o video “Sabes para que servem o0s 0sso0s”:
https://ensina.rtp.pt/artigo/sabes-para-que-servem-0s-0ssos/

E sobre os musculos, o video “O que s3do os musculos”:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-os-musculos/ ou até ao minuto 1:02 do
video: https://ensina.rtp.pt/artigo/o-nosso-corpo-os-musculos/

Os alunos sao levados a fazer um levantamento das palavras-chave que
ouviram, até chegarem coletivamente a um resumo (oralmente ou também
escrito).

Em seguida, elaboram uma atividade de escolha multipla no Milage

Competéncias
linguisticas

Compreensao, expressao da oralidade, leitura, escrita

Competéncias
Para uma
Cultura
Democratica

Conhecer e compreender de forma critica a lingua e a comunicacdo.

Tipo de
atividade
(taxonomia de
Laurillard)

Pratica e colaboragdo

Objetivo de
aprendizagem
(Taxonomia de
Bloom)

Compreender e aplicar

Objetivos (Link

para o Curriculo

e/ou
Documentos
Conselho
Europa)

N - Associar os 0ssos e musculos a posi¢do, movimentos e equilibrio

A1l - Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais,
profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e psicoldgicos, saude,
corpo humano,...
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm _al ff.pdf

A2 — narrar vivéncias; descrever a¢oes e estados fisicos e emocionais
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essencia
is/PLNM/plnm a2 ff.pdf

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Vejo novamente os videos e tomo nota das palavras-chave.
https://ensina.rtp.pt/artigo/sabes-para-que-servem-0s-0ssos/
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-os-musculos/

’

Realizo as tarefas no MILAGE

Leio a informagado seguinte sobre os musculos e 0s 0ssos.

A.L.N.8

O corpo humano tem os musculos que ajudam
nos movimentos e estabilidade do esqueleto
e preenchimento do corpo.

Estacdo da

Tecnologia

O esqueleto da forma e sustenta o corpo. Os ossos
protegem os 6rgdos internos e sdo importantes para os
movimentos, em conjunto com os musculos e as
articulagdes.

Seleciono a opgdo correta.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Os musculos ajudam a

a) pensar

b) nos movimentos e na estabilidade

c) ver

d) respirar

A fung@o dos musculos no nosso corpo
a) respirar melhor

b) controlar o pensamento

c) movimentar o corpo

d) fazer musica

Para ajudar a tornar os musculos mais fortes, devemos
a) comer muitos doces

b) ver televisdo o dia todo

c) dormir em excesso

d) praticar desportos regularmente

Resposta: b, c, d
Seleciono a opgdo correta.

Uma das fung¢des dos 0ssos no nosso corpo é
a) produzir energia

b) proteger os érgdos internos

c) fazer o cabelo crescer

d) controlar a temperatura do corpo

Os ossos também sdo importantes para

a) o0s movimentos, com os musculos e as articulacdes
b) adigestdao

c) pensar

d) Ler

Temos no nosso corpo

a) 206 0ssos

b) 100 ossos

c) 300 ossos

d) 50 o0ssos

Resposta: b, a, a

Leio a informagdo sobre os determinantes artigos.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Os determinantes artigos escrevem-se antes de um nome.

Leio novamente o texto sobre os 0ssos.

O esqueleto da forma e sustenta o corpo. Os ossos
protegem os 6rgaos internos e sao importantes para os
movimentos, em conjunto com os musculos e as
articulagdes.

Vamos praticar:
Retira do texto os determinantes artigos definidos e os nomes que acompanham.

Exemplos: o corpo; os musculos.

Resposta: o esqueleto, os 0ssos, 0s 6rgdos internos, os movimentos, os musculos,
as articulagGes

https://www.freepik.com/free-vector/girl-body-anatomy-cartoon-medical-female-human-body-
structure-
muscular_2238504.htm#query=human%20body%20systems%20for%202%C2%BA%20ano%20en
sin0%20b%C3%Alsico&position=24&from_view=search&track=ais&uuid=450d79eb-8b39-4923-
aebc-
211951a0d1dd#position=24&query=human%20body%20systems%20for%202%C2%BA%20ano%
20ensino%20b%C3%A1lsico
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author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Vejo novamente os videos.
https://ensina.rtp.pt/artigo/sabes-para-que-servem-0s-0ssos/ i
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-os-musculos/

Realizo as tarefas no MILAGE

Leio a informacgdo seguinte sobre os musculos e 0s 0ssos.

O corpo humano tem os miusculos que ajudam
nos movimentos e estabilidade do esqueleto
e preenchimento do corpo.

E : E

A.L.A1.8

O esqueleto da forma e sustenta o corpo. Os ossos
protegem os 6rgaos internos e sdo importantes para os
movimentos, em conjunto com os musculos e as
articulagdes.

Estacdao da
Tecnologia

Seleciono a op¢do correta.

Os musculos ajudam a

a) pensar

b) nos movimentos e na estabilidade

c) ver

d) respirar

A func@o dos musculos no nosso corpo
a) respirar melhor

b) controlar o pensamento

c) movimentar o corpo

d) fazer musica

Para ajudar a tornar os musculos mais fortes, devemos
a) comer muitos doces

b) ver televisdo o dia todo

c) dormir em excesso

d) praticar desportos regularmente

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
- gg;;”“‘;id:%é:e author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Resposta: b, ¢, d

Seleciono a op¢do correta.

Uma das fungdes dos ossos no nosso corpo é
a) produzir energia

b) proteger os 6rgdos internos

c) fazer o cabelo crescer

d) controlar a temperatura do corpo

Os ossos também sdo importantes para

a) 0s movimentos, com os musculos e as articulacoes
b) adigestao

c) pensar

d) Ler

Temos no nosso corpo

a) 206 0ss0s

b) 100 ossos

c) 300 ossos

d) 50 ossos

Resposta: b, a, a

Leio a informagdo sobre os determinantes artigos.

Os determinantes artigos escrevem-se antes de um nome.

Leio novamente o texto sobre o esqueleto.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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O esqueleto dd forma e sustenta o corpo. Os ossos
protegem os 6rgdos internos e sdo importantes para os
movimentos, em conjunto com o0s musculos e as
articulagdes.

Vamos praticar:
Retira do texto os determinantes artigos definidos e os nomes que acompanham.

Exemplos: o corpo; os musculos.

Resposta: o esqueleto, os 0ssos, 0s érgdos internos, os movimentos, os
musculos, as articulagées

https://www.freepik.com/free-vector/girl-body-anatomy-cartoon-medical-female-human-body-
structure-
muscular_2238504.htm#query=human%20body%20systems%20for%202%C2%BA%20ano%20en
sin0%20b%C3%Alsico&position=24&from_view=search&track=ais&uuid=450d79eb-8b39-4923-
aebc-
211951a0d1dd#position=24&query=human%20body%20systems%20for%202%C2%BA%20ano0%
20ensino%20b%C3%Alsico

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Faco um resumo dos videos e tomo nota das palavras-chave.
https://ensina.rtp.pt/artigo/sabes-para-que-servem-0s-0ssos/ ,
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-os-musculos/

Realizo as tarefas no MILAGE.

Leio a informagado seguinte sobre os musculos e 0s 0ssos.

O corpo humano tem os musculos que ajudam

nos movimentos e estabilidade do esqueleto
e preenchimento do corpo.

A.L.A2.8

O esqueleto d3d forma e sustenta o corpo. Os ossos
protegem os 6rgdos internos e sdo importantes para os
movimentos, em conjunto com os musculos e as
articulagdes.

\
Estacdo da ‘

Tecnologia

Seleciono a opg¢ao correta.

Os musculos ajudam a

a) pensar

b) nos movimentos e na estabilidade

c) ver

d) respirar

A fung@o dos musculos no nosso corpo
a) respirar melhor

b) controlar o pensamento

¢c) movimentar o corpo

d) fazer musica

Para ajudar a tornar os musculos mais fortes, devemos
a) comer muitos doces

b) ver televisdo o dia todo

¢) dormir em excesso

d) praticar desportos regularmente

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Resposta: b, c, d

Seleciono a opgdo correta.

Uma das fungoes dos ossos no nosso corpo é
a) produzir energia

b) proteger os érgdos internos

c) fazer o cabelo crescer

d) controlar a temperatura do corpo

Os ossos também sdo importantes para

a) o0s movimentos, com os musculos e as articulaces
b) adigestao

c) pensar

d) Ler

Temos no nosso corpo

a) 206 0ss0s

b) 100 ossos

¢) 300 ossos

d) 50 ossos

Resposta: b, a, a

Leio a informagdo sobre os determinantes artigos.

Os determinantes artigos escrevem-se antes de um nome.

Determinantes artigos definidos 9,4, 0s, ,as

Indica quem/o que ja é identificado. ex. A Ana esta no jardim.

um, uma, uns,
umas

Determinantes artigos definidos e indefinidos
Indica quem/ o que n3o é identificado. Ex. Uma menina esta no

jardim.

Leio novamente o texto sobre os 0ssos.
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O esqueleto dd forma e sustenta o corpo. Os ossos
protegem os 6rgaos internos e sao importantes para os
movimentos, em conjunto com o0s musculos e as
articulagdes.

Vamos praticar:
Retira do texto os determinantes artigos definidos e os nomes que acompanham.

Exemplos: o corpo; os musculos.

Resposta: o esqueleto, os 0ssos, os drgaos internos, os movimentos, os
musculos, as articulagées

https://www.freepik.com/free-vector/girl-body-anatomy-cartoon-medical-female-human-body-
structure-
muscular_2238504.htm#query=human%20body%20systems%20for%202%C2%BA%20an0%20en
sin0%20b%C3%Alsico&position=24&from_view=search&track=ais&uuid=450d79eb-8b39-4923-
aebc-
211951a0d1dd#position=24&query=human%20body%20systems%20for%202%C2%BA%20ano%
20ensino%20b%C3%A1sico

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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9% tarefa, 15’

O/A professor/a alerta para a necessidade de praticar exercicio fisico e ter
alguns cuidados como a postura, para o bom funcionamento dos ossos e dos
musculos. Sobre os 0ssos e os musculos podera ser reunido um conjunto de
vocabulario para integrar o “minidiciondrio ilustrado do corpo humano”
proposto inicialmente.

Os alunos identificam agbes (atividades) que contribuem para o bem-estar
fisico; identificam a forma verbal e pronome pessoal correspondente.

Competéncias Escrita

linguisticas Gramatica
Competéncias Conhecimento e compreensao critica de si mesmo
Para uma

Cultura

Democratica

Tipo de Pratica e producao
atividade

(taxonomia de

Laurillard)

Objetivo de Aplicar

aprendizagem
(Taxonomia de
Bloom)

Objetivos (Link

para o Curriculo

e/ou
Documentos
Conselho
Europa)

N-Associar os 0ssos e os musculos a posi¢do, ao movimento e equilibrio,
reconhecendo que o bom funcionamento implica cuidados especificos (postura
e atividade fisica)
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essencia
is/1_ciclo/2_estudo_do_meio.pdf

Al-vocabuldrio sobre atividades e desportos

A2 —reconhecer e usar palavras dos campos lexicais: rotina diaria e
experiéncias pessoais; construir sequéncias (originais) de enunciados breves

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Fago o exercicio no Milage.
Identifico a atividade fisica e coloco o nimero na foto correspondente.

A.L.N.9

Estacdo da 1. correr 2. saltar a corda 3. jogar a bola
Tecnologia 4. explorar o campo 5. montar um lego 6. fazer jogos

https://www.freepik.com/free-photo/group-active-kids-playing-football-grass-city-park-full-length-back-view-childhood-
outdoor-activity-
concept_11297988.htm#query=kids%20playing&position=34&from_view=keyword&track=ais& uuid=e5f4746c-4973-
4e01-9ca3-723bb3b27f0c

https://www.freepik.com/free-photo/full-shot-girl-jumping-

rope 17808646.htm#query=kids%20playing&position=46&from view=keyword&track=ais&uuid=80cd2eeb-0c82-406e-
9842-aca7d7f5cedc
https://www.freepik.com/free-photo/group-kids-running-grass-together-having-race-park-back-view-full-length-
children-outdoor-activity-
concept_11297990.htm#query=kids%20playing&position=43&from_view=keyword&track=ais&uuid=c5f47e96-f1de-
40e9-85d2-d9e03e298a68

https://www.freepik.com/free-photo/front-view-children-playing-together-
kindergarten_9571083.htm#query=kids%20playing&position=39&from_view=keyword&track=ais&uuid=b3cdcd49-
90dd-44db-a2f1-1a297a883a77#position=39&query=kids%20playing
https://www.freepik.com/free-photo/children-playing-with-lego-playing-

room 5911003.htm#page=28&query=kids%20playing%20with%20lego&position=11&from view=search&track=ais&uuid
=ef291f8a-639a-41b6-b59d-4d3277385960
https://www.freepik.com/search?format=search&page=2&query=kids+playing+outside&type=photo#uuid=70e59638-
9ee4-4028-9aa8-9d2129d6d896
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Ligo a informagdo da coluna e B, de acordo com as imagens:

A B

Eles jogam no chdo

Eles saltam a bola no parque.
Eles correm um lego

Eles brincam 0 campo .

Eles montam a corda

Eles exploram no jardim.

Respostas:

a. Eles jogam a bola no parque.
b. Eles saltam a corda.

c. Eles correm no jardim.

d. Eles brincam no chdo.

e. Eles montam um lego?

f. Eles exploram o campo.

Liga a imagem a palavra correspondente:

Tu

ST ¢ 1

Ela

Ele

TR ¥

Nota: Usamos “Tu” no uso da lingua informal ex. Tu jogas a bola.
Usamos “Vocé”, “o senhor”, “a senhora” no uso da lingua formal ex. Vocé

joga a bola.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107



WWwWw.remacproject.eu

Completo as frases com a informacgao da
coluna ao lado:

Eu jogo a bola no parque.

Tu jogas a bola no parque.
Ele jogamos a bola no parque.
Ela joga a bola no parque.
NGs jogam a bola no parque.
Eles joga a bola no parque.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107

Co-funded by the
European Union




WWwWw.remacproject.eu

Identifico a atividade fisica e coloco o nimero na foto correspondente.

A.L.A1.9

Estacdo do
professor l.correr 2.saltaracorda 3. jogar abola

4. explorar o campo 5. montar um lego 6. fazer jogos

https://www.freepik.com/free-photo/group-active-kids-playing-football-grass-city-park-full-length-back-view-childhood-
outdoor-activity-
concept_11297988.htm#query=kids%20playing&position=34&from_view=keyword&track=ais&uuid=e5f4746c-4973-
4e01-9ca3-723bb3b27f0c

https://www.freepik.com/free-photo/full-shot-girl-jumping-

rope 17808646.htm#query=kids%20playing&position=46&from view=keyword&track=ais&uuid=80cd2eeb-0c82-406e-
9842-aca7d7f5cedc
https://www.freepik.com/free-photo/group-kids-running-grass-together-having-race-park-back-view-full-length-
children-outdoor-activity-
concept_11297990.htm#query=kids%20playing&position=43&from_view=keyword&track=ais&uuid=c5f47e96-f1de-
40e9-85d2-d9e03e298a68

https://www.freepik.com/free-photo/front-view-children-playing-together-
kindergarten_9571083.htm#query=kids%20playing&position=39&from_view=keyword&track=ais&uuid=b3cdcd49-90dd-
44db-a2f1-1a297a883a77#position=39&query=kids%20playing
https://www.freepik.com/free-photo/children-playing-with-lego-playing-

room 5911003.htm#page=2&query=kids%20playing%20with%20lego&position=11&from view=search&track=ais&uuid
=ef291f8a-639a-41b6-b59d-4d3277385960
https://www.freepik.com/search?format=search&page=2&query=kids+playing+outside&type=photo#uuid=70e59638-
9ee4-4028-93a8-9d2129d6d896
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Ligo a informagdo da coluna e B, de acordo com as imagens:

A B

Eles jogam no chdo

Eles saltam a bola no parque.
Eles correm um lego

Eles brincam 0 campo .

Eles montam a corda

Eles exploram no jardim.

Respostas:

a. Eles jogam a bola no parque.
b. Eles saltam a corda.

c. Eles correm no jardim.

d. Eles brincam no chdo.

e. Eles montam um lego?

f. Eles exploram o campo.

Liga a imagem a palavra correspondente:

Tu

51
X B

Ele

e . e

Nés

Nota: Usamos “Tu” no uso da lingua informal ex. Tu jogas a bola.
Usamos “Vocé”, “o senhor”, “a senhora” no uso da lingua formal ex. Vocé

joga a bola.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Completo as frases com a informacgao da
coluna ao lado:

Eu jogo a bola no parque.

Tu jogas a bola no parque.
Ele jogamos a bola no parque.
Ela joga a bola no parque.
NGs jogam a bola no parque.
Eles joga a bola no parque.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107

Co-funded by the
European Union




www.remacproject.eu

Faco o exercicio no Milage.
Identifico a atividade fisica e coloco o nimero na foto correspondente.

A.L.A2.9

Estacdo da
Tecnologia 1.correr 2.saltar acorda 3. jogar a bola

4. explorar o campo 5. montar um lego 6. fazer jogos

https://www.freepik.com/free-photo/group-active-kids-playing-football-grass-city-park-full-length-back-view-childhood-
outdoor-activity-
concept_11297988.htmitquery=kids%20playing&position=34&from_view=keyword&track=ais&uuid=e5f4746¢c-4973-
4e01-9ca3-723bb3b27f0c

https://www.freepik.com/free-photo/full-shot-girl-jumping-

rope 17808646.htm#query=kids%20playing&position=46&from view=keyword&track=ais&uuid=80cd2eeb-0c82-406e-
9842-aca7d7f5cedc
https://www.freepik.com/free-photo/group-kids-running-grass-together-having-race-park-back-view-full-length-children-
outdoor-activity-
concept_11297990.htmi#tquery=kids%20playing&position=43&from_view=keyword&track=ais&uuid=c5f47e96-f1de-
40e9-85d2-d9e03e298a68

https://www.freepik.com/free-photo/front-view-children-playing-together-
kindergarten_9571083.htm#query=kids%20playing&position=39&from_view=keyword&track=ais&uuid=b3cdcd49-90dd-
44db-a2f1-1a297a883a77#position=39&query=kids%20playing
https://www.freepik.com/free-photo/children-playing-with-lego-playing-

room 5911003.htm#page=2&query=kids%20playing%20with%20lego&position=11&from view=search&track=ais&uuid=
ef291f8a-639a-41b6-b59d-4d3277385960
https://www.freepik.com/search?format=search&page=2&query=kids+playing+outside&type=photo#uuid=70e59638-
9ee4-4028-92a8-9d2129d6d896
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Ligo a informacgdo da coluna e B, de acordo com as imagens:

A B

Eles jogam no chdo

Eles saltam a bola no parque.
Eles correm um lego

Eles brincam 0 campo .

Eles montam a corda

Eles exploram no jardim.

Respostas:

a. Eles jogam a bola no parque.
jb. Eles saltam a corda.

Eles correm no jardim.

Eles brincam no chdo.

Eles montam um lego?

Eles exploram o campo.

-0 a0

Liga a imagem a palavra correspondente:

Tu
® 9
‘ Eu A :
() i Ela -
[
N Ele - “ ,
e . e
Nés

Nota: Usamos “Tu” no uso da lingua informal ex. Tu jogas a bola.

g

Usamos “Vocé”, “o senhor”, “a senhora” no uso da lingua formal ex. Vocé

joga a bola.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
m gs;guliidt?gkt;e author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
5 Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107
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Completo as frases com a informacdo da
coluna ao lado:

Eu jogo a bola no parque.

Tu jogas a bola no parque.
Ele jogamos a bola no parque.
Ela joga a bola no parque.
N&s jogam a bola no parque.
Eles joga a bola no parque.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
m gg;;“’;‘idt?r)]’i;ze author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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10.2 tarefa, 30’

Descricao breve

Y

Habitos de higiene e comportamentos.

O/A professor/a traz a discussdo a importancia de ser saudavel, solicitando o
levantamento de habitos de higiene, destacando a importancia para mantermos
0 nosso corpo sauddvel e feliz e inclui cuidar do nosso corpo e do ambiente ao
nosso redor, por ex. lavar as maos, escovar os dentes, tomar banho e manter o
lugar onde vivemos limpo.

Revé oralmente o vocabuldrio sobre as partes do dia e as refei¢ées, c