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           B’ ΤΑΞΗ 

Πώς αισθάνομαι; 

Βιβλίο μαθητή 
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D.SL.1. 

 

 

 

Teacher 

station, 

Σταθμός 

Εκπ/κού 

Γνωριμία με τα συναισθήματα 

Καθόμαστε σε κύκλο. Όταν έρθει η μπάλα σε εμένα, περιγράφω κάτι 
που μου συνέβη και το πώς ένιωσα. Ονομάζω το συναίσθημα που 
ένιωσα. 

 
https://www.freepik.com/free-vector/cute-doodle-emoticon-set-journal-

sticker_16446841.htm#query=emotions&position=25&from_view=search&track=sph&uuid=fb4f66e0-
2976-4eb4-95d4-c2512a59ec3f 

http://www.projectname.org/
https://www.freepik.com/free-vector/cute-doodle-emoticon-set-journal-sticker_16446841.htm#query=emotions&position=25&from_view=search&track=sph&uuid=fb4f66e0-2976-4eb4-95d4-c2512a59ec3f
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D.SL.4 

 

 

Collaboration 

station, Σταθμός 

Συνεργασίας 

 

Γνωριμία με τα συναισθήματα ΙΙ 

 

Βλέπω τις εικόνες που ακολουθούν. Συζητώ με τους συμμαθητές και τις 

συμμαθήτριές μου. 

  

Α) τι νιώθω όταν βλέπω την κάθε εικόνα και 

Β) πώς μπορεί να νιώθουν το πρόσωπο/τα πρόσωπα των εικόνων; 
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D.SL.7. 

 
 
 
Independent 
station, 
Σταθμός 
Aνεξάρτητης 
Μελέτης 
 

 

 
Διαβάζω το κείμενο και προσπαθώ να μαντέψω τη συνέχεια. 
Μπορώ και να τη ζωγραφίσω. Γιατί πιστεύεις ότι η Αγάπη ήταν η 
μόνη που έμεινε πίσω; 
 
 

«Το νησί των  συναισθημάτων» 
 

"Μια φορά κι έναν καιρό, υπήρχε ένα νησί στο οποίο ζούσαν όλα τα 
Συναισθήματα. 

Εκεί ζούσαν η Ευτυχία, η Λύπη, η Γνώση, η Αγάπη και όλα τα άλλα 
συναισθήματα. 

Μια μέρα έμαθαν ότι το νησί τους θα βούλιαζε και έτσι όλοι 
επισκεύασαν τις βάρκες τους και άρχισαν να φεύγουν. 

Η Αγάπη ήταν η μόνη που έμεινε πίσω. Ήθελε να αντέξει μέχρι την 
τελευταία στιγμή. Όταν το νησί άρχισε να βυθίζεται, η Αγάπη 
αποφάσισε να ζητήσει βοήθεια… 
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D.SL.8. 

 

 

 

Technology 

Station, Σταθμός 

Τεχνολογίας 

 

 
 
Τώρα, ακούμε στο video τη συνέχεια της ιστορίας… 
  
Και συζητάμε για την ιστορία που ακούσαμε… 
 

Έπειτα, κάνουμε τις δραστηριότητες που ακολουθούν στον Η/Υ. 

https://elearning.remacproject.eu/?p=1497  
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D.SL.12. 

 

Teacher 

station, 

Σταθμός 

Εκπαιδευτικού 

 

Πώς λέμε κάποιον/κάποια που νιώθει… 

 

Χαρά → 

Λύπη → 

Θυμός → 

Ντροπή → 

Φόβος → 

Ανησυχία → 

Έκπληξη→ 

Ενθουσιασμός → 

Πόνος → 
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D.SL.15. 

 

 

Collaboration 

station, Σταθμός 

Συνεργασίας 

 
 
Βλέπω το κείμενο και συζητώ με τον/τη διπλανό/η μου για την 
πρόσκληση αυτή. Πού θα μπορούσα να την δω; Γνωρίζω τους ήρωες του 
βιβλίου της φωτογραφίας;  
 
 
Διαβάζω το κείμενο με τον/τη φίλο/η μου.  
 

 
 
 
Γιατί ο τίτλος της έκθεσης είναι «Έγινα εσύ κι έγινες εγώ»; Συζητώ  με 
τον/τη διπλανό/η μου. Σε ποιο μέρος έγινε η εκδήλωση και πότε;  
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D.SL.18. 

 
 
 
Independent 
station, 
Σταθμός 
Aνεξάρτητης 
Μελέτης 
 

 

 
Γράφω μια ιστορία με τίτλο «Έγινα εσύ κι έγινες εγώ». 
 
Δεν ξεχνώ να αναφέρω τους ήρωες τις ιστορίας. 
Τι έγινε στην αρχή; Τι έγινε μετά; Ποιο είναι το τέλος της ιστορίας μου; 
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D.SL.21. 

 

 

 

Collaboration 

station, 

Σταθμός 

Συνεργασίας 

 

 

 
Το παιχνίδι των συναισθημάτων  

 

 

1. Σωστό ή Λάθος; Διορθώνω το συναίσθημα, όταν χρειάζεται. 

 

- Η Μαρία νιώθει χαρά, γιατί έχασε το αγαπημένο της παιχνίδι. 

- Ο παππούς του Αντώνη ένιωθε πόνο στο πόδι του και πήγε 

στο νοσοκομείο. 

- Ενθουσιάστηκα που δεν πρόλαβα το λεωφορείο… 

- Το σχολείο μας θα πάει εκδρομή αύριο. Είμαστε όλοι πολύ 

λυπημένοι. 

- Δεν θέλει να παίζει κανείς με τον Γιάννη, γιατί θυμώνει 

εύκολα όταν χάνει. 

 

 

2. Συμπληρώνω στο «σωστό» συναίσθημα. 

 

- Όταν μου κάνουν ένα δώρο, αισθάνομαι… 

- Όταν πηγαίνουμε διακοπές, νιώθω… 

- Χάλασε το αγαπημένο μου παιχνίδι. Αισθάνομαι… 

- Η καλύτερη μου φίλη/ Ο καλύτερος μου φίλος πρόδωσε το 

μυστικό μου. Ένιωσα… 

- Στο τρενάκι του τρόμου στο λούνα παρκ, νιώθω… 

 

3. Γράφω το αντίθετο συναίσθημα (δυστυχία, μίσος, λύπη, 

ασφάλεια): 

 

Χαρά → 

Αγάπη →  

Φόβος → 

Ευτυχία → 
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D.SL.24. 

 

 

 

Collaboration 

station, 

Σταθμός 

Συνεργασίας 

 

 

Παίζω το παιχνίδι domino με τον διπλανό συμμαθητή/διπλανή 
συμμαθήτριά μου, κάνοντας ζεύγη συνωνύμων και αντίθετων 
λέξεων. 
 

χαρά καινούριος 

λυπημένη πελώριος 

ευτυχισμένος λύπη 

παλιός αργός 

γρήγορος αγάπη 

τεράστιος ταραχή 

αγχωμένος δυστυχισμένος 

μίσος θαρραλέος 

ηρεμία χαλαρός 

θάρρος δειλία 

φοβισμένος χαρούμενη 

 

  

http://www.projectname.org/


www.projectname.org 
 

 
 This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained 
therein. Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107 

 

 

 

D.SL.27. 

 

 

Collaboration 

station, 

Σταθμός 

Συνεργασίας 

 

 

Διαβάζω την παρακάτω αφίσα και συζητάω στην ομάδα μου: 

 

- Σε ποια παγκόσμια μέρα αναφέρεται η αφίσα;  

- Πότε είναι η μέρα αυτή;  

- Ποιο είναι το σλόγκαν/ τα σλόγκαν της αφίσας; 

- Τι καταλαβαίνετε ότι θέλουν να μας πουν…; 

- Πού μπορεί να βρει κανείς περισσότερες πληροφορίες; 

 

 

Διαβάζω τώρα την επόμενη αφίσα. Τι αφορά; 
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D.SL.30. 

 

 

 

Collaboration 

station, 

Σταθμός 

Συνεργασίας 

 

 

Διαβάζω την παρακάτω αφίσα και συζητάω στην ομάδα μου: 

 

- Πότε και πού έγινε η εκδήλωση αυτή;  

- Τι τίτλο είχε η εκδήλωση αυτή, το παιδικό φεστιβάλ; 

- Πότε ήταν το εργαστήρι για τα συναισθήματα; 

- Τι δραστηριότητες μπορούσε να κάνει εκεί ένα παιδί;  

 - Έχεις ποτέ παραβρεθεί σε ένα τέτοιο φεστιβάλ; 
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D.SL.33. 

 

Collaboration 

station, 

Σταθμός 

Συνεργασίας 

 

 

Τι εργαστήρια/ δραστηριότητες μπορώ να κάνω στο 2ο παιδικό 

φεστιβάλ Θήβας; Διαβάζω ξανά την αφίσα και τα καταγράφω. 

 

 

 

 

 

 

 

D.SL.36. 

 

 

 

Independent 

station, 

Σταθμός 

Aνεξάρτητης 

Μελέτης 

 

 

Φτιάχνω τη δική μου αφίσα για μία εκδήλωση που θα γίνει στον 

τόπο μου, με εργαστήρια/δραστηριότητες για τα συναισθήματα…! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δεν ξεχνώ: Τον τίτλο, το μέρος, την ημέρα και την ώρα, το κείμενο με 

τις πληροφορίες, τις εικόνες και το πρόγραμμα της εκδήλωσης! 
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D.SL.39. 

 
 
 
Independent 
station, 
Σταθμός 
Aνεξάρτητης 
Μελέτης 
 
 

 

Πώς τα πήγα;  
 

 
‘Έβαλα….  
 

• Τον τίτλο της εκδήλωσης…  
 

• Το μέρος, την ημέρα και την ώρα… 
 

• Το κείμενο με τις πληροφορίες (ηλικία παιδιών/τιμή) 
 

• Εικόνες με χρώματα 
 

• …και το πρόγραμμα της εκδήλωσης 
(δραστηριότητες/εργαστήρια) 
 
 

 

Τώρα προσθέτω ή αλλάζω ό,τι χρειάζεται… 
 
 

 

http://www.projectname.org/

