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Βλέπω τις ασκήσεις. Τι γυμνάζουν; 

 
 
Τις δοκιμάζω μαζί με τον δάσκαλο/τη δασκάλα Φυσικής 
Αγωγής! 
 
 
Γράφω τι μου είπε ο δάσκαλος/τη δασκάλα σε κάθε 
άσκηση. 
 
π.χ., 1- Πήδα! 
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Ζωγραφίζουμε ένα ανθρώπινο σώμα και γράφουμε 
δίπλα από κάθε μέρος ποιο είναι. Το κρεμάμε στην τάξη! 
 

 
 
 
 


