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TWV OVELPWV Hag
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¢ Eupwraikng ‘Evwong 'H tou Eupwmaikou Ekteleatikou Opyaviopou Exkmaibeuong kat
MoAttopot (EACEA). Oute n Eupwmaikr ‘Evwan oute o EACEA prnopouyv va BewpnBouv
uneuBuvol yU' autd. AptBuog pyou: 2022-1-CY01-KA220-HED-000088107



lela oag maidra!
H ta&n pag exet
KATO10UG oTadpoug
yla va paaivoups,
va maidoupe Kal va
avamntuxlovpe.

>




>tTabuog Tng
Aackala

T1 gilval o Itabpog tng AackaAlag;

E6w ouvavtiopaote pe t daockala pag

yla va paBoupe katt kawvoupyro! Eival eva
laitepo onpuelo onou n daokala pag fonba va
KATAVONOOUHE KaAUTEpA Ta TIpaypard.

T1 pmopoUPE va KAVOUUE OTOV XTAOHO TNG

Aaokalag;

1. MaBaivoupe katt kawvoupylo - H daokaia Ba
TIAPOUCLACEL VEA KEIEVA, LOTOPLEG N LOEEG.

. Kavoupe gpwtnoelg - Av 6gv katalafaivoups,
bev nelpadel, pmopoupe va pwtnooupe! H
daokdala eivat €dw yla va pag Bondnoet.

. Xpnon Ynodrakwv epyaieiwy - Mepikeg dpopeg,
MTTOPEL VA XPNOLUOTIOLOOUE TNV TAUMAETA I
TOV UTTOAOYLOTH) ME TN Saokala yia va
napakoAouBnooupe Bivreo ) va maifoupe
eknaldeutika rawyviéla.

2NHAVT1KO1l KAVOVEG:

* "AwoTe MPOOOXN 0€ autd Tou Agel o Saokalog".

* "Na mMEPLLEVOUE TN OELPA HAG Yla va PIAfooupe".

* "Na KpAtrjooupEe T XEPLA HAG HAKPLA ATIO Td
gpyaleia, HEXPL N Sbaokala va pag met va ta
Xpnotuormotnooupe".




T1 eivalr o Itabpog Xuvepyaoiag;

ESw eival tou 6oulevoupe padi pe toug dpiloug pag
Motpalopaote 16€€g, Bondape o €vag tov ah\ov Kat
naBaivoupe padi, wg opadal

Tl pPMopoUPE VA KAVOUHE OTOV ZTabuo

Tuvepyaoiag:

1. Opadikeg Spaotnplotnteg - AUvoupe ypidoug,
ATIAVTIANE OE EPWTNOELG KAl OAOKANPWVOULE
6paotnplotnteg He toug Ppioug pag.

2. Avtalayn 16ewv - Tulntape Kat aKoUpE 0
£vag Tov aAlov yla va Bpoupe TI¢ KaAUtepeg
AamavinoeLg.

3. Epyaoia og Pnolaka epya - Mepikeg popeg,
XPNOLLOTIOLOUME £va TAUTAET ) €vav UTIOAOYLOTH
yla va dnpioupynooupe padi Katt wpailo, Omwg pa
lotopia n pia swkova!

InNHavTikol KAVvOVeG:

* "Na eipaote suyevikol Kat va potpalopaote.”

* "Na XpnolpoToloUE e TN oelpa ta Pndlaka
gpyaieia.”

* "Na akoupe toug ¢iloug pag."




"MaBaivouue puovot uacg"

ESw pmopoupe va SoulePoupe povol pag!
Mrtopoupe va eEaoknBoupe og auta mou padape
Kal va SoUpLe Ttooa TIoAa Egpoupe!

1. ZupmAnpwvoupe QUAAa epyaciag n madA -
MrmtopoUpe va ONOKANPWGOLHE HLaCKESAOTIKA
nadA, va ypapouue ypdupata n va AbGoue
pHadnuatika poBARuaTta.

2. XpnotLyomoloue pneplaka epyaleia paenong -
Epyalopacte povol pag XpnoLHoToLwvTag Hia
TAPTIAETA YA VA ONOKANPWGOOVHE SLAOKEOUOTIKES
HaBNCLOKEG HpAcTNPLOTNTEG.

3. Awapalovpe BLBAia N mapakoAovBoLpE Bivteo
- Mmopoupe eniong va dtapacovpe €va BBAio n
va TtapaKoAovONOOUVE Eva EKTIALOEVTLKO Bivteo
HOVOL Hag.

* "Méevoupe ouykevipwpevol Kat Baloupe ta duvatda
oag."

o "Zntape Ponbela av KOANCOUHEG."

* "Epyalopaote nouya, wote va HImopouV Kal oL
aAlotL va ouyKevipwBouv."




T1 eival o Itabpog Texvoloyiag;

AuTOG ival 0 0TABUOG OTIOV HTIOPOVHE Va
Tai§oupe Kat va HABOUHE JE TOUG UTIOAOYLOTEG,
TIG TAUTAETEG 1] AAAQ wpaia PrPLakda epyaleia.
Eival mpaypatika vrtepoyxo va dtackedadouvpe
Kadwg padaivoupe!

T1 PnopoUHE va KAVOUHE GTOV XTaluo

Texvoloyiag:

1. Maidovpe ekmatdevTika mawyvidia -
XPNGOLHOTIOLOVHE TAUTIAETEG I} UTIOAOYLOTEG YLa
va rai§ovpe awyvidia mov Ba pag Bonbrcouvv
va Hadouye.

2. NapakoAovBoLpe dLaokedaoTika Bivteo -
Ma6aivouvpe véa ipaypata mapakoAovdwvtag
Bivteo yia ta {wa, To StaoTnUa f} TOV TPOTIO
AetToupyiag Twyv mpaypatwy!

3. XpnotgoToLlovpe Tov POUTIOTOUAN -
XpPNGOLHOTIOLOVHE TOV HAGKAAO-POMTIOT yia va
YPAYOULHE LTIEPOXA KELHEVA KaL LOTOPILEG.

2NHAVT1KO1l KAVOVEG:

* "Na eipaoTte guyeviKoi P TOV LTIOAOYLOTA ) TO
TAUTIAET."
"Na potpalOpacTe T CUOKELN PE Tn osLpa.’
"Na Kpatdpe tnv 080vn Kadapn Kat va pnv
TPWHE EVW XPNOLHOTIOLOVHE Ta EpyaAeia.




YMOAOT IXTES
®OPHTOI YMOAOIIZTES
(LAPTOPS)

Tuvdeopaote: Zntaue Bondela ya va
TIANKTPOAOY|GOUE TO OVOUA Hag
KAl va EEKLVIIOOUE.

EvepyoTmolovpE: Kavoupe KALK Kat eEPEVVOUE:
Matape To KovpTi oTo TAAL. Xpnotpormotnolje To TMOVTIKL i} TO
ZOPWVOUHE KAl TIATAHE: trackpad yia va Kavoupe KALK o€
MeTakivoupe To 6AXTUAOG pag EKTIALOEVTIKA TTawxvidia f Bivteo.
oTnNV 000VN yla va GapwoOLHE Kat TNHAvTIK GUHBOUVAN:
va MATAOOVHE €LKovidla yia va Na pnv matdpe moAAd TARKTPA
avoioupe matxvidia n epapUoyEg. apéowg. Movo éva daytulo

InHavtikn cuppouAn: Na to
AIAAPAZTIKA HETAPEPOLHE TIAVTA PE dUO XEPLA

”!NAKAZ , KaL va Pnv ayyioupe tnv 006vn
MapakoAovBovpe Kat Hadaivouvye: TOAD 6KAnpd

H daokdAa pmopei va deifel katt

Ta popape: ToroBeTOLE TA KaBe popd!
OKOUOTLKA amaAd ota avTid pag.
MNatape 1o Play: =ekwvape tnv
LloTopia n To paénua MaTwvTag To
oTn HEYAAN oBovn. KOUUTIL avamnapaywyng.
XpnoipomoloVpEe To dayxTuAo 1 ZNHAVTLKI GUHBOUVAR:

TO 0TUAO pag: Ayyioupe amnald ! e : . XpPNOLHOTIOLOVE NOVXEG PWVEG Kal

TNV 000Vn yla va ypdyoupe i va \ XEPpL{opacte ta alfouoTth

oxedldooupe Katd tn StapKeta SR AP HE TPOGOXN).
OHASIKWYV HpacTnPLOTATWV. Y il A S

InHavTKn GUHBOVAN:
MotpalOpaoTe ToV XWPOo HE
TOoUuG Piloug pag!



Anpiovpywvt
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MIA RE.MA.C. TASH!

Epyalopacte @

o€ otabpoug

KaBe otabudg pag
nmpoodEpel pia
Hovadikn
Habnolaokn
eukalpia

Ztaeuoc
Texvoloyiac
AkolouBw T
odnyiec nou
bivovtai otnv
000ovn.

o 6ao|(aloc-
pOl..I'I'IOT SIVQI.
'I'IG.V'I.'G eKel ywa va
BonBnosew
O Yndrakog pag
daokalog eivat
navia eei yla va
BonBroel.

AkolouBoupe
e oSnyteq TOoU

HAektpovikou O06nyou

yia tov Maéntn
O 0ényiec tou
HAektpovikou 06nyou sival
APKETA KATEUBUVTIKEC.
NapakaloUpe SaBaote tic
TIPOGEKTIKA.

Zntw BonBela
aro toug
OUMMaBnTEC pou

Aouleloupe oe
opasdeg. Zntw Bonbela
O TOUG OUMPABNTEC
HOU Kal oTn ouveyela
ano tn Saokdla pou.

TpoToL yia va pAApe, va ouvepyalopaocte

KAt va cudntape

TPoTOL Yla va pAdpe, va cuvepyalépaote
Kat va ouZntape

O POMIOTOYAHX

O POMMOTOYAHX

"O£Aw va
nPOOKAAE0W TOUG
¢idouc pou ota 7a
pou yevéBAwa oto
napko"

3

OpiZw TG oupBacelg
TOU KEUEVOU.

"OéAw va
NMPOoKAA£ow TOUG
¢idouc pou ota 7a
pou yeveBAia oto

napko"

"Mota eivat ta opédn
¢ Aoknong, Tou
nepnariuaroc,

ToU UMvou Kat Tou
naviéiou;"

"Mnopeic va pou
dwoeic Kamoleg
mAnpogopisc yia ta
"OéAw va ypaPw oxoAsia oty Irakia,
uia agioa..." ™m }.'om'v\m':
™ Xupia...
8

Zntw BonBeta.

"Mrnopeic va

Hetagpaoeic auto
10 Keiuevo oe..."

STV mPONYOUHEVN
aravrnon Ba
UTTOPOUTEG va
npooBsoeic/
aMaéeig..."
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E1pHaoTE MAVETO1pHO1
va £EEPEVVNOOLE
Toug Xtabpoulg!

Twpa EEpoupie WG va XPNOLUOTIOLOUE
OAOUG TOoUuG oTaBuoug Kat 0Aa ta Yndlaka
gpyaleia otnv taén pag.

Eipaote €rolpol va paboupe,
va naioupe, Katl va TEPACOUNE
untepoya!




