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Olá, crianças!
A nossa sala de aula

tem estações especiais
para aprender, brincar,

e crescer.

Vamos explorar
como usar cada uma

bem como as incríveis
ferramentas digitais 
que as acompanham!



Estação do 
Professor

“Aprende com o Professor”

O que é a Estação do Professor?
É aqui que te vais reunir com o teu professor para 
aprender algo novo! É um local especial onde o 
professor te vai ajudar a compreender melhor as coisas.

O Que Podes Fazer na Estação do 
Professor:
1. 	Aprender Algo Novo – O professor mostrar-te-á 
	 novos textos, histórias ou ideias.
2. 	Faz Perguntas – se não compreenderes, não faz mal 	
	 perguntares! O professor está lá para te ajudar.
3. 	Utiliza ferramentas digitais – por vezes, podes 		
	 utilizar o tablet ou o computador com o professor 	
	 para assistir a vídeos ou para jogar jogos de 		
	 aprendizagem.

 Regras Importantes:
•	 “Presta atenção ao que o professor diz.”
•	 “Espera pela tua vez de falar.”
•	 “Mantém as mãos no colo até que o professor te 		

peça para utilizar as ferramentas.”



Estação da 
Colaboração

“Trabalhem juntos em equipa”

O que é a Estação da Colaboração?
É aqui que trabalhamos em conjunto com os nosso 
amigos. Partilhamos ideias, ajudamo-nos uns aos 
outros e aprendemos em equipa!

O que se pode fazer na estação da 
colaboração:
1. Atividades de Grupo – Irás resolver puzzles, 

responder a questões e concluir projetos com os 
teus amigos.

2. Partilhar Ideias – Conversem e ouçam-se uns aos 
outros para encontrar as melhores respostas.

3. Trabalhar em Projetos Digitais – Por vezes, irão 
utilizar um tablet ou um computador para criarem 
algo divertido em conjunto, como uma história ou 
uma imagem!

 Regras Importantes:
•	 “Sejam simpáticos e partilhem.”
•	 “Revezem-se com as ferramentas digitais.”
•	 “Oiçam os vossos amigos.”



Estação 
Independente
“Aprender de forma 

autónoma”

O que é a Estação Independente?
É aqui que começas a trabalhar sozinho! Tu 
podes praticar o que aprendeste e verificar o 
quanto já sabes!

O que Podes Fazer na Estação 
Independente:
1. Completar fichas de trabalho ou puzzles – Podes 

terminar puzzles divertidos, escrever cartas ou 
resolver problemas de matemática.

2. Utilizar ferramentas de aprendizagem digital – 
Trabalhar sozinho, utilizando um tablet, para 
realizares atividades de aprendizagem divertidas.

3. Lê livros ou vê vídeos – também podes ler 
	 um livro ou ver um vídeo de aprendizagem 

sozinho.

 Regras Importantes:
•	 “Mantém o foco e dá o seu melhor.”
•	 “Pede ajuda se te sentires bloqueado.”
•	 “Trabalha silenciosamente para que os outros 

também se possam concentrar.”



Estação da 
Tecnologia

“Explorar o Mundo Digital”

O que é a Estação da Tecnologia?
Esta é a estação onde podes brincar e aprender 
com os computadores, com os tablets ou com 
outras ferramentas digitais interessantes. 
Divertes-te enquanto aprendes!

O Que se Pode Fazer na Estação da 
Tecnologia:
1. Jogar Jogos Educativos – Utilizar tablets ou 

computadores para jogar jogos que te ajudarão 
a aprender.

2. Ver Vídeos Divertidos – Aprender coisas novas 
assistindo a vídeos sobre animais, sobre o 
espaço ou sobre como as coisas funcionam!

3. Utilizar o Professor Robô – Utilizar o Professor 
Robô para escrever textos e histórias 
maravilhosas.

 Regras Importantes:
•	 “Sê cuidadoso com o computador ou tablet.”
•	 “Reveza-te se estiveres a partilhar o 

dispositivo.”
•	 “Mantém o ecrã limpo e não comas enquanto 

estiveres a usar as ferramentas.”



Utilizar 
dispositivos em 
sala de aula

TABLETS
Liga-o:

Pressiona o botão que 
está ao lado.

Desliza e Toca:
Move o teu dedo no ecrã para 

deslizar e tocar nos ícones para 
abrir jogos ou aplicações.

Dica Importante:
Transporta-o sempre com as 

duas mãos e não toques no ecrã
com demasiada força.

COMPUTADORES
PORTÁTEIS

Log In: 
Pede ajuda para introduzir 

o teu nome para iniciar.
Clica e Explora: 

Utiliza o rato ou o teclado para 
clicares em jogos ou em vídeos de 

aprendizagem.
Dica Importante: 

Não pressiones muitas 
teclas de uma só vez.

Apenas um dedo
de cada vez!

QUADRO BRANCO
INTERATIVO

Vê e Aprende: 
O professor pode mostrar algo 

no ecrã grande.
Utiliza o teu dedo ou a caneta:
 Toca suavemente no ecrã para 
escreveres ou desenhar durante 

as atividades de grupo.
Dica Importante: 

Partilha o espaço com os teus 
amigos!

AUSCULTADORES
(Para Ouvir)

Coloca-os: 
Coloca os auscultadores 

suavemente sobre os teus ouvidos.
Pressiona Reproduzir/Play: 

Inicia a história ou a lição premindo 
o botão play.

Dica Importante: 
Utiliza um volume baixo e 

manuseia os auscultadores 
com cuidado.
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Cria a
sala de 
aula dos 
nossos
sonhos

Conhece o teu
eterno amigo
Professor Robô!
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COMO TORNARAAULA. REMAC!

Nós 
trabalhamos
em estações

Estação da 
Tecnologia

O Professor Robô 
está sempre lá 

para ajudar

Seguimos as 
instruções dos 

cadernos

Eu peço
ajuda aos 

meus colegas
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Cada estação é uma 
oportunidade única 
de aprendizagem

Sigo as instruções 
que são 

apresentadas 
no ecrã.

O nosso professor 
digital está sempre 

disponível para ajudar.

as instruções dos 
cadernos são bastante 

analíticas. Por favor, 
lê-as com atenção.

Nós trabalhamos em 
grupos. Eu peço ajuda 

aos meus colegas 
e depois ao meu 

professor.

10 formas de conversar, colaborar 
e discutir com

O PROFESSOR ROBÔ

Eu defino o público.

“Quero convidar os 
meus amigos para o 
meu 7.º aniversário 
no parque”

Eu defino as regras do 
texto.

“Preciso de ser 
formal enquanto 
escrevo...”

Peço ao Professor 
Robô para ser o meu 
parceiro.
“Quero convidar os 
meus amigos para o 
meu 7.º aniversário 
no parque”

Defino o género do 
texto.

“Eu quero escrever 
um cartaz 
publicitário...”

Se não gosto de algo,
acrescento uma 
segunda (ou terceira) 
instrução.

“Na respostaacima, 
poderias acrescentar/
alterar...”
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10 formas de conversar, colaborar 
e discutir com

O PROFESSOR ROBÔ

Sou claro nos meus 
pedidos.

“Quais os benefícios 
de fazer exercício, 
caminhar, dormir e 
brincar?”

Peço ajuda.

“Podes corrigir  este 
texto:.../Podes dizer-
me quanto erros 
tenho?”

Eu verifico sempre 
as respostas do 
Professor Robô, 
verifico-as e modifico-
as como desejo. 

Posso obter ideias 
sobre um tópico.
“Podias dar-me 
alguma informação 
sobre as escolas 
em Itália, Somália, 
Síria...”

Peço uma tradução.

“Podes traduzir este 
texto em...”
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Lista de colaboradores
(por ordem alfabética):
-
Antonina Albanese, CESIE ETS

Débora Coelho, University Algarve

Carla Dionísio Gonçalves, University of Algarve

Nikleia Eteokleous, Frederick University

Mauro Figueiredo, University of Algarve

Olga Heitor, Nova University of Lisbon 

Zoi Ioannidou, DUTH

Despo Kyprianou, Frederick University

Nansia Kyriakou, Frederick University

Teresa Maló Sequeira, University of Algarve

Katerina Michael, Frederick University

Maria Mitsiaki, DUTH

Raphaela Neophytou, Frederick University

Theodora Patsalidou, Frederick University

Cátia Pires, University of Algarve

Elena Xeni, CARDET

Sylvana Zammit Pulo, SOS Malta



Estás pronto
para Explorar
as Estações!

Agora já sabes como utilizar 
todas as estações e todas as 

ferramentas digitais interessantes 
da nossa sala de aula.

Prepara-te para aprender, 
brincar, e diverte-te

muito!
(
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