Dominio Lingua - 6.2 ANO

Sou saudavel. E tu?

Livro
Estudante
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Ouco a explicagdo do professor sobre a estrutura da noticia. . *
Completo os espagos de acordo com a explicagao do professor.

A equipa dos Maradoninhas vai representar Portugal
1o torneio Danone Nations Cup em M;
Espanha. Descobre os segredos dos cas

Ligo:
A.L.N.1 8
Estacio d Partes do texto Definicdo
stagao do Titulo Introdugdo do tema.
professor - .
Lead Destacado com letras maiores ou coloridas.
Corpo Desenvolvimento do tema e explicacao.

Aprendo mais sobre os constituintes da noticia.

T O qué?
A equipa dos Maradoninhas vai representar Portugal //
«— no torneio Danone Nations Cup em Madrid,
Espanha. Descobre 01 segredos dos campedes! ‘
=

Onde?
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cpols de um passe certeiro,
Nuno Condesse, 12.an0s, corre
em diregio A baliza. O marcador
€51d 4 zero e um golo pode tragar o
destino da equipa. Com o pé bem
colocado, Nune aponta 4s redes ad-

versirias e dispara a bola. Segue-se

uma explosiio dealegria no campo e
nas bancadas. «Foi tudo the ripido,
nem me fembro como aconteceus,
recordao melhor marcador da prova,
Oissiiad

final estava belecid

1-0 paanamdonmhas.AguiE

de Anadia vencia, assim, a final na-

ional do torneio de futebol sub-12
Agora, preparam-se para disputara
fase internacional dotorneio, desa

9de outubro, em Madrid, Espanha.

Porqué?

Como?

4&

Vo estar presentes 40 equipas de
todo o mundo, e os finalistas jogam
no Santiago Barnabéu, o estidio do
Real Madrid, a equipa éspanhola
treinada por José Mourinhe, onde
joga Cristiano Ronaldo.

«Nunca quis que as férias pas-
sassem tho rapidos, confessa Jolo
Rocha, 11 anos, extremo-direito da
equipa. Os jogadores ji sonham com
afinal, e dioomelhor em cadatreino,
Alémdadedicagio da equipa, hiou-
tros fatores que ajudam a explicar
os bons resultados: <A unidio ¢ que
nos faz ganhar unmsm

Miguel Duarte, 11 anos, ponta-de-

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Leio a noticia da revista Visao Junior.

Madalena Costa é campea do mundo de patinagem
livre. A primeira vez que ganhou uma medalha de
ouro tinha 6 anos. Desde entéo, foi sempre a rolar

P ff\ 1ha,livema patinadorals, di-  aulas, Nio é ficil, tenho de ser organi-
zem-1he alguns colegas dees-  zada, mas até a0 92 ano tive virios 4 €
cola quandoa veem passar. Na 5. Acho que sio boas notas.»

escola onde cstuda, no Funchal, to- U dos segredos do sucesso de Ma-

dos sabem quem € Madalena Costa,  dalena & a sua treinadora: «E a minha

Afinal, ela ¢ um orgulho nacional!  mie. Acho que é uma vantagem em

relagdo as minhas con-

correntes, mas tentamos

20 miximo ndo mistu-

Far s coisas nos treinos,

Quando chegamos a casa,

cipou
do Mundo de Patina-
gem Artistica ¢ trouxe
da Colombia a medalha

de ouro, «Sinto-me fe- desligamos ¢ passamos 2
iz porque ¢ o resultado ser sé mic ¢ filhats
de muito. trabalho.» Para tudo ser perfeito, s

A VISAO Junior, Madalena conta  falta uma coisa: teruma pista para trei-
como é ser atleta de alta competiglo ¢ nar. «Como treinamos nos pavilhoes
A I. N 2 oa aluna. «Os meus professores e 05 das escolas, 56 2 partir das 19 horas &

«L.IN. ‘meus colegas sjudam-me. Por exem-  que estio livres, ¢ muitas vezes sujos, o
plo, durante o Mundial, estive fora trés  que ¢ mau porque as rodas o desli-
semanas, ¢ os meus colegas enviaram  zam bem. Noutros pavilhiies, onde hd
apontamentos para eu estudar nas via-  muita humidade, escorregava e caia. As
gens. Quando regresso, vou a aulas de  mds condioes slo perigosas ¢ tornam
apoio e tenho de estar muito atenta nas  tudo mais dificil.» @

Madalena apresentou duas coreagraas
a Colombia, onde se

n , onde
Campea do Mundo, em setembro

Estacao
independente

[ — i

Respondo as perguntas sobre a noticia.

Como se chama a campea?

Com quantos anos ganhou a sua primeira medalha de ouro?
Em que pais ganhou a medalha de ouro?

Quem é a sua treinadora?

Por que razao a campea quer ter uma pista para treinar?

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Recorto e colo a informagdo sobre a rotina da campead, nos espagos
em branco da noticia, de acordo com as varias fases do dia.

Os seus pratos preferidos
sdo sushi e feijoada
brasileira, mas tem de ter 6H45
cuidado com a
alimentagdo. «Antes das
provas mais importantes,
evito comer fritos, carnes
vermelhas e agucar. Tenho
de comer mais proteinas,
como ovos, carnes brancas ALMOGO
e a sopa da minha avo!»

Comeca as aulas de
manha. «Acordo cedo,
mas ja estou habituada, TARDE
porgue tenho estes
horarios desde muito
Estacdo pequena.»
independente

A.L.N.3

Comeca as aulas de
manha. «Acordo cedo, mas
ja estou habituada, porque
tenho estes horarios desde
muito pequena.»

Nos dias de escola, treino até as 10h30, mas ha
dias em que comego a treinar mais cedo, as 19
Quando ndo tenho aulas a horas, para fazer preparacdo fisica. Também
tarde, aproveito para estudar fago fisioterapia duas ou trés vezes por semana.
e brincar com os meus irmdos
e 0 meu cdo, o Gold.

De Santa Cruz, onde vive, até a Escola da APEL, no funchal,
s30 20 minutos de carro. E a mie quem lhe d4 boleia.

Observo a rotina correta e corrijo o que fiz anteriormente.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
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6H45

Comega as aulas de manha. «Acordo
cedo, mas ja estou habituada, porque
tenho estes horarios desde muito
pequena.»

De Santa Cruz, onde vive, até a Escola
da APEL, no Funchal, s3o 20 minutos de
carro. E a mae quem lhe dd boleia.

i 20 HORAS
Nos dias de escola, treino até
45 10h30, mas ha dias em que

Os seus pratos preferidos sdo sushi
reinar mais cedo, as 19

e feijoada brasileira, mas tem :e ter
cuidado com a alimentagdo. «Antes oSt
das provas mais importantes, evito horas, para fazer pr Epa;:%a\.lﬂa;lsl:z&
comer fritos, carnes vermell has Também fago "SIDIE;E; pi

e agucar. Tenho de comer mais trés vezes por semana.

proteinas, como VoS, carnes
brancas e a sopa da minha aval»
23 HORAS

Quando
chegoa
casa dos
treinos,
tomo
banho,
comoa
sopa que
aminha
avé me
faz, para
recuperar,
evou
dormir.

Quando néo tenho aulas a tarde.
aproveito para estudar e brincar com 0s
meus irmaos e 0 meu cdo, 0 Gold.

Funded b_y the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Escrevo um texto sobre a minha rotina diaria.

O texto deve conter:

- a sequéncia de a¢Ges que realizas todos os dias;
- as refeigcdes que fazes e exemplos do que comes;
- as horas (opcional);

- uma curiosidade sobre ti e a sua justificacao (ex: ganhei o primeiro
lugar numa competicdo de ginastica porque...).

No final verifico o meu texto com base na seguinte tabela.

TABELA DE VERIFICACAO

A.L.N.4 Ja concluiste? Revé os parametros abaixo e coloca um ' no
que ja estad feito.

Estacao
independente

Apresento a minha rotina didria com base na sequéncia de
acdes que realizo todos os dias.

Apresento as refeicdes que fago e explicito o que como.

Escrevi uma curiosidade sobre mim e justifiquei.

Escrevi sem erros de ortografia e de pontuacao.

Revi 0 meu texto todo e faz sentido.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not

necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
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Oigo com atengdo o ditado popular “deitar cedo e cedo erguer da
saude e faz crescer”.

Digo se ja conhecia o ditado e tento explicar o seu significado.

Resolvo a ficha de compreensdo da oralidade na app MILAGE
APRENDER+.

UL VNALIVAUVL

X SOBRE A

IMDNRTARNCIA NN

- jaianai

op*

Vejo o video sobre aimporténcia de dormir 8 horas.

A.L.N.5
Estacdo da Y T
tecnologia B

UE VNALIVAVLEC

X SOBRE A

IMDNRTANCIA NN

BB

og°
Assinala a opgéao certa.

Segundo a Associacao Portuguesa do Sono....

A) Dormir pouco nao é prejudicial para a satde.
B) Dormir pouco mata mais do que a privagao de agua e alimentos.

C) Dormir muito mata mais do que a privagao de agua.

Mestranda: Cétia Pires
Professora: Teresa Sequeira Universidade do Algarve

thoss of tha author(s) anly 80d do not necassarily

CYO1-KA220.HED-000088107).
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UL VNALIVAVLC

X SOBRE A

IMDNRTANCIA NN

DEBEEL
0

mc

Completa o lema referido no video.

Sono d i mente sa,

Mestranda: Cétia Pires
Professora: Teresa Sequeira Universidade do Algarve

UL VNALIVAVL

X SOBRE A

IMDNDRTANCIA NN

H1818!] - 0]l
)

c.
e
Assinala com Verdadeiro (V) ou Falso (F) de acordo com o video.

Dormir mal pode causar distdrbios mentais.

Mestranda: Catia Pires
Professora: Teresa Sequeira

Universidade do Algarve

U VRALIVAVL

X SOBRE A

IMDNRTANCIA NN

gaaig) - 1l
0

()
o
Assinala com Verdadeiro (V) ou Falso (F) de acordo com o video.

A ia e a guerra aansi a angustia nas pessoas.

Mestranda: Cétia Pires
Professora: Teresa Sequeira

Universidade do Algarve
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U VNALIVAVLC

X SOBRE A

IMDNDRTANCIA NN

2181a] - jlalt
0

C.
S
Assinala com Verdadeiro (V) ou Falso (F) de acordo com o video.

25% a 40% da tem de sal ido & privagao do sono.

Mestranda: Catia Pires o
Professora: Teresa Sequeira Universidade do Algarve

- " the Europoan

UL VRALIVAUVL

X SOBRE A

IMDNARTANCIA NN

gjaigia) - it
B

C.
%
Assinala com Verdadeiro (V) ou Falso (F) de acordo com o video.

Passamos metade da nossa vida a dormir.

Mestranda: Catia Pires
Professora: Teresa Sequeira

. . Nother the Eurogean
2022-

Universidade do Algarve

UL VRALIVAULC

X SOBRE A

IMDNRTANCIA NN

jjgioial - 1o
0]

leciona quais s que a falta de s0no nos pod

a) Diminuigao da imunidade.
b) Maior resisténcia as infegdes.
¢) Cansago.

d) Obesidade.

€) Diabetes.

1) Maior capacidade de concentragao.

Mestranda: Catia Pires
Professora: Teresa Sequeira Universidade do Algarve

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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UE VNALIVAVLC

X SOBRE A

IMDNARTANACIA NN

].EJEJB

oW L
o

Liga as frases de forma a representar os trés aspetos fundamentais para ter um
sono de qualidade.

a) Praticar 1) ahigiene do sono.

c) Ter N
Mestranda: Cétia Pires
Professora: Teresa Sequeira Universidade do Algarve
[ B
Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
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Preparo uma apresentac¢do, num suporte digital a minha escolha
(PowerPoint ou Canva), sobre o itinerario que fago desde casa até a
escola.

Deves falar sobre:

- O meio de transporte que utilizas para te deslocar;

A.L.N.6

- O tempo que demoras;

Estacao

) - O que vés durante esse percurso (pessoas, estabelecimentos,
independente

animais, etc.);
- O que ouves (musica, noticias, conversas com os teus pais, etc.);
- Outros aspetos que consideres importantes.

Apresento o meu itinerario a turma.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them [Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-
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Estacao
independente
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),

Observo o quadro “Outono” (1593), de Giuseppe Arcimboldo.

[

Escrevo um texto descritivo
sobre o quadro.

Devo referir:
O que vejo;
O que me transmite a pintura;

As cores utilizadas (frias ou
quentes) e o seu propdosito;

Os planos apresentados;

Outros aspetos relevantes.

https://santhatela.com.br/giuseppe-arcimboldo/arcimboldo-outono-1593/

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them [Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-
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Observo a roda dos alimentos do folheto e respondo oralmente as
seguintes questdes.

A RODA DOS

ALIMENTOS

A alimentagao deve ser:

Completa - incluir alimentos de todos os grupos;
Equilibrada - cumprir as proporgdes dos grupos;
Variada - diversificar os alimentos de cada grupo

© Inicie sempre 0 seu ma comum pequeno-almﬂqo saudivel

© Faga5a7 refeigbes d:ﬂv\as rvitzmﬂﬂ estar mais de 3 horas e
meia 5em comer.

® Use pouca quantidade de gordura para cozinhar e temperar,
preferindo o azeite.

© Coma sempre sopa no inicio do aimm;n € dojantar.

© Guarnega sempre 0 2.0 prato ticolas.

. Pm afruta nunw snhmmesn ou mcluH nas merendas. 8

. Buba Vet ch, a0 sumos de futa naural s adido de
icar.

. EVKA alimentos salgados e pm:assams
© Prefira comer mais vezes peixe que came.
© Relire a5 peles & gorduras visivels [——

Bt T
A.L.N.8
Quantos grupos existem na roda dos alimentos?

Estacao
independente Indica um alimento de cada grupo da roda.

Qual é o menor grupo da roda dos alimentos?

Refere o que deve ser mais consumido pelas pessoas.

Leio a informacdo do folheto e respondo as perguntas no caderno.
Quantas refei¢cdes devo fazer por dia?

O que devo comer sempre no inicio do almoco e do jantar?

O que devo evitar na minha alimentac¢ao?

Qual a sobremesa mais indicada para consumir?

Por que razdo devo optar por consumir mais carnes magras?

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
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tufados sem cobertura

PRIVILEGIAR

DIARIAMENTE

© Leite meio-gordo

+ logurtes naturais meio-gordos

* Queijo ou requeijio com pouca gordura
= Pao de mistura ou escuro

« Fruta

Horticolas - ex: tomate cereja, cenoura /pepino
em palitos, alface...

Frut i (nozes, améndoas, avelss,

WWWw.projectname.org

Observo o folheto sobre lanches saudaveis e analiso os exemplos d&
gue devo privilegiar e evitar comer diariamente.

MODERAR

ATE 1 VEZ POR SEMANA

+ Sumo de fruta 100% ou fruta liquida

+ Bolachas simples - cream cracker, marinheiras

« Bolo caseiro (com o minimo de agticar e
gordura)

+ Pao de formaintegral

+ Marmelada ou compotas sem adicao de agiicar

« Manteiga

~ Fiambre de aves (de came cozido ou assado)

amendoins...) ao natural

~ Manteigas 100% de frutos oleaginosos (ex:

‘amendoim...) sem adigao de sal nem agiicar
Ovo (ex: cozido), peixe enlatado (ex: atum a0
natural/azeite), aves (ex: frango cozido/
grelhado desfiado)

- Cereais de pequeno-almogo sem agucar (ex:

flocos de aveia)

ilho, quinoa, etc.

. Bebida vegetal (preferencialmente soja),
fortificada com clcio, sem adicao de agucar

« Leite aromatizado (ex: com chocolate)
< logurtes de aromas (com < 10g de agicar)
« Bebidas vegetais aromatizadas

EVITAR

 Bebidas acucaradas (refrigerantes/néctares)
o Charcutaria (paio, chourico, ..)

« Bolos de pastelaria e comerciais

* Bolachas recheadas

* Chocolates
* Pao-de-leite, croissants.

* logurtes com pepitas ou outros com elevado
teor de agicar

O, ity O FESE
o, @ ssi BIFS 22

 Barras de cereais comerciais
© Sobremesas licteas
* Chocolate de barrar

© "Snacks" tais como: batatas fritas, tiras de milho
fritas e outros semelhantes.

A.L.N.9

Estacao da
colaboragao

Incluir sempre dgua!
Utilizar lancheira isotérmica

nutrimento,pt
Conteidos com produzidos com base na seguinte biblogafia: despacho ns
1272021 o7 de oo Guiapaaancesesclres sutives DveloGenl

Construo, em conjunto com a turma, um semaforo da alimentagao
atendendo a informacgao do folheto.

Observo o exemplo presente no folheto.

Recorto imagens de folhetos de supermercado e colo no lugar
indicado.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Observo o exemplo.
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https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de-vetores-de-batatas-fritas-
embaladas-com-batatas-fritas-com-vermelho-branco-em-branco-vazio-caixa-do-
pacote-isolada-no-fundo-comida-
rapida_11061257.htm#page=3&query=batatas%20fritas%20pacote&position=40&f
rom view=search&track=ais&uuid=05d10e65-2066-4129-b81c-1ac87b339fd1

https://br.freepik.com/vetores-gratis/sinais-de-luzes-de-stop-de-
trafego 3886787.htm#tquery=semaforo&position=3&from view=search&track=sph
&uuid=d607f791-3elc-4b12-abff-e63deb248e9a

https://br.freepik.com/fotos-gratis/filhos-do-
chocolate 1038198.htm#query=donut%20em%20fundo%20branco&position=20&f
rom view=search&track=ais&uuid=225667d5-06d7-47b2-a79e-839a8359e8e0

https://br.freepik.com/psd-gratuitas/recem-cupcake-png-isolado-em-fundo-
transparente 81677862.htm#query=bolo&position=32&from view=search&track=
sph&uuid=f4f4a47f-bb2e-4a2a-932f-c36cb0a2fala

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
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Observo o taldo de supermercado.

c Bens Essencisis:
onT' nEﬂTE (C) PURE DE BATATA NAGGI 250G 2

Frutas e Legumes:
() CURGETE VERDE CNT KG
HCH Portiran 1,370 X 2,99 4,10
HODELD' CONTINENTE HIPERMERCADOS S.A. (A) COUVE BROCOLD CHT K&
RUA J0RD HENGONCA, N 509 4d464-503 SENHORA DN HORA 0,790 X 2,99 2%
Reaistada CRC Porta sob no 502011475 (R) FELJA0 UERDE CNT ENB.500GR 2.9
NIF: PrSazotiars (R) LARANJA CNT EXB 3 K6 W
C.S: 399.827.000,00 EUR STRPEEE: PTO00ZS1 (A) KIU1 500 GR 219
Fatura Sinplificada Original (R) ESPINAFRE UITACRESS 150GR 1.1
Nro: FS AHTO27/319676 23/11/202¢ 16:43 Toke Avay: o
(B) (AV) FRANGO CANPO ASSADO K .
NIF: PT196500087 et it
(C) SHCO PLAS RE CNT 0,10
VA DESCRICAD VALOR
Nercearia Salgada: TOTAL acl'::nm ::::
(C) FELJAD MANTELGA CONPAL 2340 1.2 fartoo Cr -
A.L.N.10 lic e el e
(€) SONBRINKAS CHOC. REGINA 156 THP :
a 2X0.68 1,38 1A Total Lia. 1V Tota
S | Comivee: ® 600 17.08 e 1810
independente | (C) PIZZA ATUN DR UETKER 3556 169 s 13,008 6.18 0.80 6,98
: POUPANCA 1.3 |
(C) PLZZA NOZZARELLA RISTORRNTE 355 w O B 1A 5 163
© POUPANCA TR AT SR R B .
| (C) PI2ZA BOLUGNESE DR DETKER 375 3s  fofal de descontos e popancas a0
POUPRNCH T e LR

Respondo as questdes sobre o taldo.

Em que supermercado foram feitas as compras?

Onde se situa este supermercado?

No total quanto gastaram?

Em que zonas do supermercado se compraram produtos?
Indica outra zona do supermercado.

Refere um produto que tenha tido desconto.

Ja tinhas analisado um taldo de supermercado antes?

SR i1 European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them [Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-
000088107].
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Leio o texto.

$e000cressssnscnsses

Doces e salgadas para surpreenderes a familia

com um lanche feito por ti
et teEEresenassntssnnnesasnnnn,
: Vais precisar de: .
» wasogdefarinha *+ Copa de medidas.
T waovos sFrigideiraantiaderente |
o+ e3dideleite +Espitula
2 e7ogdemargarina o Facacompontas
1 derretida redondas
+ wicolherdesopa »Copogrande
¢ deagicar deplistico com bico
* atrigideira - paraacompanhar

............................

A.L.N.11 SRcAlN we o & eton,
aEE

Estacao
independente

Deixa a massa a cozinhar por

e R o

uns

asjudadaespitulaviran

Panqueca. Repete os passos
3as5atd ndo teres mais massa
€, no final, decora as tuas

B até forrar o funde

Identifico:

O tipo de texto;

O titulo;

Os ingredientes e as quantidades;
Os materiais necessarios;

O modo de preparacao;

Sl e e b =

Respondo se ja fiz esta receita em casa / se costumo ter estes
ingredientes em casa /se costumo ajudar a preparar algum prato
/se gosto de cozinhar.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not

necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them [Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-
000088107].
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Analiso o panfleto sobre a saude oral.

DESAFIO

SABES QUE DEVEMOS

E MUITO IMPORTANTE UIMPARTAMBEM A VAMOS VER SE A ESCOVAGEM

CUIDAR DA NOSSA ‘ WSALNGUAEOS  EO) BEM FEITA?
SAUDE ORAL DESDE CEDO. | ESPACOS ENTRE DENTES? b
PORQUE? o O reveladorde placa
LINGUA COMPLETAM e e
Para evitar problemas  ESCOLHER A ESCOVA IDEAL ALIMPEZA DA NOSSA BOCA. &‘d‘:t‘éa‘:z -
de saiide, com PARATIE 0 1.° PASSO. B i e ot

dente, podemos eliminar eonde deves epeticpra

complicagdes maiores.  YMA BOA ESCOVA FAZ TODA A DIFERENGA!
asbactérias/restos de alimentos  limpar melhor.

4 PARTIR DE QUE IDADE? Matias ou médias e de tamanho adequado a tua boca.

Desde que nascemos! SABES QUANTAS VEZES AO DIA Nofinal ja néo
Mesmo sem dentes? DEVES ESCOVAR OS DENTES? encontrards w
Sim. PELO MENOS 2 X DIA T — azul mnw ]

e (placa bacteriana)

queestiona lingua.

IM....
Cada dade deve ter uma UMA OBRIGATORIA ANTES DE DEITAR.

\ s ‘ONDE A ESCOVA NAO
| s oo a o CHEGA PARA LIMPAR, 05

indo de HSCOULHOES AIUDAM. £ yjisrico, MiSsAO
alimento as bactérias. Bistem de virios tamanhos.  CYMPRIDA!
tés aptola  eniaraus
teusamigos e famiares
como despertarSorsos.

ATENCAO

A.LN.12 T i o P
oo . Naverdade, o que importa é uma Zi o D'Ponmosvsn u;::rg:;@squeumi
&
Estacao
independente e . ~
P Classifico o tipo de oracdo destacado nas frases.

Estamos cada vez mais crescidos e por isso mais cuidados a ter!

Enquanto dormimos, produzimos menos saliva e quase ndo ha
movimento da lingua, pelo que é mais dificil eliminar os restos de

comida.
Sabes que devemos limpar também a nossa lingua?

Ndo te esquecas que uma boa saude oral garante uma boa saude
geral!

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Leio a noticia do Santander sobre os beneficios da pratica de
desporto.

o
S a Lt O & Bem-estar Familia Financas Negécios & Empresas Laboratério Q

sssssss

Praticar desporto ndo é para si? Saiba o que a sua satdde estd a
perder

09 ago 2023 | 7 min de leitura

Reduz riscos de doenga, melhora o bem-estar fisico e mental e ainda pode fazé-lo com amigos: tudo o que a pratica desportiva traz de bom & sua
saide.

A.L.N.13

Estacdo da

colaboragao . . -
Refiro quatro razdes para a pratica de desporto.

Aponto na tabela os desportos que identifiquei.

Completo a tabela com o nome dos objetos necessarios para a
pratica de cada modalidade.

Modalidade Objeto(s) Modalidade Objeto(s)

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not

necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them [Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-
000088107].

the European Union




WWWw.projectname.org

Tiro de um saco um papel para saber o tema que vou defender “ficar
em casa” ou “sair para arua”.

A.LN.14 ;
Preparo, com o meu grupo, uma lista de argumentos que defendem
0 nosso tema.

Estacdo da
colaboragao

Escolho o porta-voz que apresentara as ideias ao grupo contrario.
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Leio o email da professora.

e || v e

Para  Alunos Cc Bec
Adicione um assunto Rascunho guardado as 16:49

Bom dia caros alunos!

A professora perdeu a revista Visio Jinior e precisava de trabalhar a noticia com os vossos colegas. Venho entdo pedir-vos que me descrevam o que diz na revista sobre a noticia que
lemos ontem em aula. A noticia tem como titulo "Uma camped sobre rodas!". Podem dar asas 3 vossa imaginagao e i i como por exemplo uma ideia de

A. I_. N o 15 pequeno almogo da atleta. Fico 2 espera dos vossos textos!

Muito obrigada e até amanhd @

Estacdo da
colaboragao

Escrevo um email de resposta a professora.

N3o esquecer:

- N3o copiar o que diz na revista;

- Utilizar as minhas palavras para descrever;
- Ter atengao a pontuagao;

- Acrescentar alguma informagao.

RIS Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
SORRN e European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them [Project Number: 2022-1-CY01-KA220-HED-

000088107].



